Environmentalni akce, reporty, pfirodovédna pozorovani, eko-
poradenské tipy, botanika, zoologie, uvahy, recenze, zdrava
vyZiva, prava zvirat, aktivismus, zdravy Zivotni styl, odborna
literatura, pfirodni beletrie a poezie...

Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné

Zakladni organizace CSOP Strakonice

Vdzeni ¢tendri,

v mnoha diskuzich, ¢lancich i celych knihdch se rozebird odvékad a ¢im ddl vice aktudlIni otdzka, zda je moZné environmentadlni
krizi Fesit ekonomickym zptsobem. Tim je myslena zejména energetickd transformace ve prospéch Cistéjsich, obnovitelnych

« probrdny zdkonitosti a vyhlidky

zdroji. Podobnym zplsobem je ¢asto obraceno i téma potravinové krize - v
kontextu zejména technologickych uprav zemédélské vyroby. Je potésujici, Ze
autofi podobnych polemik velmi casto dochdzeji k zdvéru, Ze reseni, kterd
jsou dlouhodobé proklamovdna coby ,,ekologicky setrnd”, jsou zdroveti i eko-
nomicky (celospolecensky) vyhodnd.

Na strané 8 znovu upozorriujeme na povedeny cyklus Ceské televize Bilance,

kde se ekonomickd témata casto B , WRTEEs Gy i, 3. *
potkdvaji s environmentdinim 2 ’
rozmérem. A ne ndhodou se po-
tvrzuje vyse uvedené - a to nejen &
v pripadé lesnictvi nebo mddniho
primyslu. V epizodé z roku 2021 |
o energetice byly jednoduchym,
ale velmi vystiZznym zplusobem

Ceského energetického mixu.
Vcetné ddlezZitych milnikd v po-
dobé soldarniho tunelu, snah o
odklon od uhli i umélého politic-
kého brzdéni rozmachu obnovi-
telnych zdroj. Foto Jifi Wagner

O pozndni prikreji se o celospoleCenskych vyhlidkdch vyjadfuje americky spi-
sovatel ceského puvodu profesor Vdclav Smil. | kdyZ jeho pesimisticky znéjici

" predpovédi nepotési ani ekonomy, ani environmentalisty, ve vSeobecnych

zdvérech akcentuje jednu dileZitou souvislost. Nase dobfe minénd honba za
,Zelenymi“ technologiemi se mizZe minout ucinkem, pokud vyraznéji nezapra-
cujeme také na nasich poZadavcich a osobni spotrebé. MiZe se totiZ velmi
snadno stdt, Ze pujde o povéstné vytloukdni klinu klinem s vyraznymi a moz-
nd nepredvidatelnymi dopady na Zivotni prostredi. Pro letni ¢teni tedy dopo-
rucujeme nejen jednu z jeho nékolika knih, ale také tento rozhovor.

Prejeme vam mnoho péknych letnich zazZitku blize prirodé, vas Kompost.  -jj-

Reakce, prispévky, odbér: jan.juras@knih-st.cz

Archiv Cisel: www.knih-st.cz/kompost

12. roénik
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PUjc¢ovna hracek ve Strakonicich?

Na neddvné akci PechaKucha Night v Pisku pfi pfileZitosti oslav Dnu Zemé byl odprezentovan zajimavy projekt pujcovny
hracek (www.pujcimsihracku.cz), ktery primarné operuje v Praze, ale diky provazanosti zakladatelky Moniky Kozdkové s
jihoCeskym regionem mizete jeho sluzby vyuzit i u nas ve Strakonicich. Moniku jsme na dalku vyzpovidali a vy se tak muze-

-----

Moniko, jak vznikla myslenka projektu nebo jak ses k ptjcovani hracek dostala?

Ahoj. Moc dékuju za prilezitost k rozhovoru. Prvni impulz, kdy se myslenka pujcovny zrodila, byl, kdyZ jsem chtéla ja sama
svému synovi koupit Piklerové trojuhelnik a vyzkouset Montessori houpacku. Obé hracky nejsou zrovna levné. Jsou skvélé
k tréninku hrubé motoriky, ale ja jsem si nebyla jista, jestli by syna bavily. A hlavné jsem si viibec nebyla jista, zda je chci mit
tfeba rok v obyvaku. Tak jsem hledala, zda bych si je nemohla nékde pUijcit. Zjistila jsem, Ze nikde v mém okoli se nic tako-
vého nenabizi a ani ta moznost pdjéovéni neni po Cechach rozsifend. Tak jsem si fekla, pro¢ takovou pljéovnu nezaloit. A
bylo to. Na rodicovské jsem si ze dne na den zaloZila pUjcovnu a objednala do ni prvni hracky.

Z dostupnych informaci je zfejmé, Ze se plijéovna specializuje na ,sofistikovanéjsi hracky, které néjak rozvijeji schopnos-

ov v

ti déti. Zaroven je tam ziejma souvislost s alternativnimi sméry vzdélavani. Mlzes to néjak priblizit?

Sofistikovanéjsi, to je moc zajimavé slovo. Mozna by se to tak dalo i fici. Ja rada popisuji nas sortiment spiSe jako hracky a
pomucky, které opravdu dité néjakym smérem realné rozviji. At uz jejich hrubou motoriku, jemnou motoriku, jejich pred-
stavivost a dalsi a dalsi pro rozvijejici se mozek dUlezité schop-
nosti. Jsou samoziejmé i hodné spojené se smérem Montessori,
waldorfskym a dalSimi. Neni to vSak tak, Ze tyto pomducky a
hracky jsou jen pro rodiny, které tyto sméry zajimaji. Pravé na-
opak. Vsechny, které nabizime, jsou vhodné pro naprosto
vSechny déti. A nejsou to jen ,hracky”, ale i tfeba ortopedické
puzzle hodné prospésné i po fyzioterapeutické strance pro déti i
dospélé a tak podobné. Hodné mi zdlezi na tom, aby opravdu
to, co nabizime, dité nécim rozvinulo a ne jenom ho na urcity
¢as zabavilo a nic navic mu nepfineslo. Takovych hracek jsou
plna hrackarstvi. Nas sortiment se kazdym mésicem sice rozris-
t3, ale stdle se snazim této myslenky hracek pro rozvijeni schop-
nosti déti drzet.

Chapu spravné, Ze hlavnim motivem pujéovny hraéek je moi-
nost vyzkouset si nakladnéjsi ,,vétsi“ hracky (na které se Tvoje

Foto archiv Moniky Kozdkové pujéovna soustiedi), aby rodi¢e nekupovali nic z toho naslepo?

Dalo by se fici, Ze jeden z hlavnich. Pfevazna vétsina nasich hracek je opravdu na pofizeni finanéné nakladnéjsi. A zakaznici
maiji rzné dlvody, proc si hracky chtéji pujcit. Nékdo opravdu nechce davat za hracku tolik penéz a puajceni na urcity cas
jim prijde daleko smysluplnéjsi. Jini nechtéji doma skladovat mnozstvi hracek, ¢asto i prostornych a jsou radi, Ze je mohou
za Cas vratit a nemusi je uklizet do skrfiné. Mam i zakazniky, ktefi radi hracky toci a takrka kazdy mésic maji doma pro své
dité néco jiného. A setkavam se také cCasto s tim, Ze plijcovna je prvnim odrazovym mustkem, kdy si néjakou hracku oprav-
du nasledné koupi lidé domu. Stava se to tak z jedné tretiny, Ze pGjéeni je impulz k nasledné koupi, kdyZ dité, ale cCasto i
rodic¢e hracka uchvati, nebo naopak také mohou zjistit, Ze jejich dité bavila naptiklad jen ¢trnact dni a neni rozhodné moud-
ré ji kupovat nastdlo. Takovi ji s radosti za mésic vraci a jsou radi, ze ji méli mozZnost takto vyzkouset.

Pfes to vSechno neni v planu ¢asem rozsifit pGjcovnu i o mensi hracky, deskové hry nebo néco podobného? Tieba o zale-
Zitosti, které byly oblibené dFiv, ale ted' uz nejsou k sehnani?

Budu upfimna. Od zacatku jsem se specializovala pravé na vétsi, nebo i tfeba mensi, ale financéné nakladnéjsi hracky pravé
z téch dlivodd, o kterych jsem mluvila. Dal$im dévodem je i jejich Udriba mezi pdjéenimi. Cisténi a desinfikovani, u nékte-
rych myti, je u tfeba drobnych hradek celkem pracné nebo dosti nemozné. Samoziejmé je to pripad od pripadu. Na deskové
hry, myslim, Ze plj¢ovny existuji a tak neni Gplné mym cilem se do tohoto sortimentu hrnout. Kdyz vezmu jesté takové ty
plastové hracky, co ma doma asi témér kazdé dité, tak ty nikdy nebyly mym cilem. Stoji par korun a lidé si je mohou a ¢asto
i kupuji naprosto béiné a daji se sehnat v béZzném hrackarstvi. Hracky, které mam v pajéovné ja, ale klasicka hrackarstvi
nenabizeji, a proto mi vidy davalo smysl je pUjcovat. Ohledné posledni otazky. Mu-
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sim se pfiznat, Ze véta , které byly oblibené dfive, ale ted uz nejsou k sehndni“ mne velmi zaujala. Pfemyslim, co tfeba by to
mohlo byt. A pokud by se néco takového naslo, a hlavné tedy sehnalo, pro¢ do toho nejit.

Hlavni devizou pujé¢oven nebo vyménnych projektt je environmentalni hledisko - usetfit zdroje na vyrobu novych véci.
Jakou vahu ma v Tvém projektu tohle hledisko? A zohlediujes pfi vybéru tfeba i materialy, ze kterych jsou hracky vyra-
bény, vyrobni postupy atd.?

Ohromnou. Pravé proto, Zze mi nedava smysl, aby si lidé pofidili hracky, které jejich dité nebude po chvili viibec bavit. Pak je
takovy ndkup podle mého Uplné zbytecny. A i z toho ekologického hlediska vyroby. Samoziejmé néktefi, kterym se to stane,
se Casto snazi hracku prodat. Ale mnoho z nich ji maji tfeba jen v Supliku, ve skfini, ve sklepé a doufaji, ze chvile té hracky
jesté prijde. Ale nékdy se tak viibec nestane.

Pfevazina vétsina sortimentu, ktery nabizime, je ze dreva. Vel-
mi Casto nakupuji u ¢eskych vyrobcl a dilen. Moc rada je tou-
to cestou podporuji a Casto je i doporucuji. Nékteré hracky
mame samoziejmé i ze zahranici. Ale tyto hracky alespon na-
kupuji u e-shopl, které provozuji maminky a Casto jesté na
rodi¢ovské. A tim se zase snazim podpofit ty. Dbam na kvalitu
hracek, snazim se vybirat opravdu svédomité a zalezi mi velmi
na nezavadnosti. Stejné, jako pouzivam pfirodni a nezdvadné
Cistici prostfedky pro myti a udrzbu, tak vyzaduji, aby samotné
hracky byly vyrobené s ohledem na to, Ze si s nimi hraji déti.

Hlavni ,sidlo” pujéovny je v Praze. Regionalni ¢tenafe bude
ale vice zajimat mozZnost pGjéovani v ramci Strakonic. Jak to
tedy funguje? A plati napf. ceny a seznamy hracek uvedené
na webu?

. Ly y .. Foto archiv Moniky Kozdkové
Ano, v Praze travime trochu vice ¢asu neZ tady na jihu. Ale y

Strakonice, respektive Horni Pofici, to je moje rodisté a pravidelné sem s rodinou stéle jezdime. A tak mi Strakonice, jako
druhé misto vyzvedavani hracek, dava velky smysl. Nékteré hracky tu mam primo alokované a jiné podle zajmu pfi nasi pra-
videlné cesté sem jen hodime vzidy do auta a svezeme sem s nami. Sortiment je tedy naprosto stejny, ceny jsou v ceniku
platné pro celou CR. A i doba pdjéeni na mésic je stejnd. Jen je vidy dileZité pii zamluveni hracky dat védét, kdyz chce za-
kaznik vyzvednout pravé ve Strakonicich. Popfipadé jesté, pokud chce hracku poslat. Obc¢as poskytuji i to, pokud jsou lidé
odjinud neZ z Prahy nebo Strakonicka a hracka se vejde do rozmérl a hmotnosti pro zasilani.

Chtéla bych podékovat za mozZnost rozhovoru pro vas casopis a tésim se, jestli néjakého Ctenare potkdm osobné - pfi pljce-
ni hracky. -jj-, Monika Kozdkovd

Akvaponie - jedno z reSeni potravinové budoucnosti?

Nékteré alternativni systémy péstovani rostlin a chovu zvifat bujici v poslednich letech jsou reakci na zvySenou poptavku po
potravinach a také projevem modernistického pojeti doposud béZnych odvétvi lidské ¢innosti. Akvaponie je koncept, ktery
rozsifuje jiz zauzivanou hydroponii (péstovani rostlin na Zivnych roztocich) o prvek chovu zvifat - v tomto ptipadé ryb. Tento
systém sam sebe propaguje jako Cistou, sobéstacnou a Uspornou formu smiSené potravinové produkce, ktera tudiz mlze
sehrat svou dil¢i roli v FeSeni budouci potravinové krize. Je tomu vsak skute¢né tak? Systém jsme podrobili blizSimu zkouma-
ni, a i kdyZ reSerSe prinesla zatim vice dalSich otdzek neZ odpovédi, nékteré zavéry i tak vyvodit lze.

Jako modelovy pfiklad jsme vybrali spolecnost Future Farming - nejvétsiho ¢eského hrace v tomto byznysu, ktery uz ma na
svém konté nékolik akvaponickych farem. Spole¢nosti protékaji finance v fadu desitek aZz stovek milién korun. Samotné
financovani se stalo pro firmu Achillovou patou a vypovida to cosi o celém konceptu, ale o tom pozdéji.

Z webové prezentace projektu se dle ocekavani dozvime samd pozitiva, coZ je na prvni pohled zavadéjici a hranici to
s praktikami greenwashingu. Akvaponii se v tomto konkrétnim a v mnoha dalSich podobnych pfipadech rozumi kombinova-
ny chov ryb a hydroponické péstovani plodin (nejcastéji salatl, pripadné bylinek). Hlavni pfidanou hodnotou by mélo byt
vyuzivani odpadnich produktd ryb, resp. Zivin z precisténych vykald, rostlinami. Ty by na oplatku mély formou kofenové cis-
tirny vodu Cistit a v ramci urcité uzavienosti cyklu vracet zpatky rybam. Jako pozitiva jsou dale uvadéna Uspora vody a pudy,
absence pouzivani chemikalii, kvalita a zdravotni nezavadnost produktl a nezavislost na vykyvech pocasi. To vsechno zni
hezky, ale jen do té doby, nez obratime minci. Na prvni pohled uzavieny cyklus je uzavieny pouze ¢astecné. Naopak vyzadu-
je velké mnozstvi dalSich klicovych vstup(, o kterych vsak realizatofi spiSe mlci.

Pokud se nad principem akvaponie zacheme zamyslet trochu vice do hloubky, nasi
pozornosti neuniknou duleZité souvislosti. V prvni fadé - bude to vibec fungovat?
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Vyziva ryb a vyziva rostlin jsou dva pomérné dost odliSné mechanismy, které se akvaponie snazi fakticky propojit do jedno-
ho celku. Vybalancovat tak sloZity systém, aby byl viibec funkéni, pfipadné v ném neprevladala jedna slozka s nutnosti doto-
vat tu druhou, to neni ani trochu jednoduché. A dost o tom vypovida fakt, e v ramci CR, Evropy ani svéta neni zatim pfilis
projektd, které by se daly oznacit jako plné funkéni, rentabilni nebo kopirovatelné pro masovéjsi rozsireni k feseni potravi-
nové krize nebo nedostatku zemédélské pady (viz napf. zde). Vse se zda byt zatim v plenkach a ve fazi vyzkumu (coz samo-
zfejmé nevylucuje moznost, Ze by to mohlo v budoucnu fungovat).

Druhym podstatnym ALE jsou ony zaml¢ované dalsi vstupy, bez kterych bychom produkce v takovém systému nedosahli
nebo by byla na nerentabilni drovni. Jde hlavné o krmiva pro ryby a elektrickou energii. Pro chov v akvaponickych kulturach
se nejcastéji pouzivaji masozravé nebo vsezravé druhy sladkovodnich ryb - sumecek africky, tilapie nilska, koi kapr a dalsi.
Kromé toho, Ze se nejedna ani zdaleka o gurmansky nejoblibenéjsi ryby, musi byt vykrmovany koncentrovanym krmivem na
bazi (jihoamerické) sdji, Zivocisnych a rybich moucek. To s sebou nese obrovskou environmentalni zatéz a vSechny negativni
externality Zivocisné vyroby. Stejné tak jako chov masoZravych druhl ryb v akvakulturach, pro které musi byt intenzivnimi
zpUsoby lovena potrava, nepredstavuje akvaponicky systém ani zdaleka Setrné nebo udrZitelné feseni. Co se tyce elektrické
energie, neJV|ce se ji v ramci akvaponlckych farem spotrebUJe na vytapéni, sviceni, filtraci a ohfev vody. Presna Cisla bohuzel

/ nejsou dohledatelnd, ale ze samotné podstaty pljde
asi o nejvyssi nakladovou polozku. Pokud pfipocteme
jesté materidlovou narocnost nebo zabor pldy, zele-
ny nadech akvaponie vyrazné vyprchava. Pro mnohé
bude také duleZity eticky rozmér - oproti idealisticky
_ vykreslovanym podminkam pro ryby se jedna o in-
= tenzivni sadkovy chov ve stisnénych kadich
s obrovskym rizikem Sifeni patogen(. Stejné tak se
§ muiZeme ptat, jakou vyZivnou hodnotu budou mit
» plodiny vypéstované z jednoho typu pFedcCisténého
| 7ivného roztoku a zda se skute¢né v celém systému
obejdeme bez chemie.

Pfes vSechna tato environmentalni a technologicka
uskali vSak zGstavaji hlavni otazkou finance. Nebude
| nakonec jedinou pohyblivou slozkou v rozpoétu pre-

mrsténa cena akvaponickych produkt(, které se sve-

zou na moderni viné radobyudrzitelnych a superzdra-
vych potravin? Projekt Future Farming je pomérné megalomanskou zaleZitosti, ktera podstatnou c¢ast svého byznysu posta-
vila na mozZnosti zapojit se vasimi vlastnimi penézi. Pokud mate dobrodruznou naturu, miZete si pofidit dluhopisy, nabid-
nout své pozemky nebo do projektu rovnou investovat nakupem akcii (viz zde). Pfipadné si mlzZete objednat kompletni
technologii. Z¢asti takto a zEasti formou bankovnich pljcek firma od roku 2018 ziskala jiz nékolik stovek milion( korun.
V leto$nim roce viak CNB firmé pfiviela kohout (viz zde) z dGvodu netransparentnich tokd penéz a celkové rizikovosti pod-
nikatelského zaméru. Vice nez udrzitelnou alternativni zemédélskou produkci zacina bohuzel cely projekt pfipominat pouze
notné pfifouknutou bublinu, v horsim pripadé predem promysleny tunel.

Akvaponicka farma Dolni Herspice, foto Radek Némec

Abychom byli zcela spravedlivi, akvaponie ma samoziejmé i nékolik nespornych vyhod. Kromé uvedené Uspory vody a pudy
také naptiklad zkraceni dodavatelskych retézcl vyslednych produktl, pokud by se podle vize nékterych realizatorl mély
farmy stavét zejména pobliz nejvétSich mést. Obrovskou ekologickou stopu by také pomohly umirnit efektivné;jsi technolo-
gie a zejména prechod na obnovitelné zdroje energie. To vse je zatim hudbou budoucnosti a mélo by to byt feSeno formou
relevantnich vyzkum, a ne podivnych start-up( a podnikatelskych zamér(i. Zaroven se jedna o priklad toho, kterak se sna-
Zime prechytracit prirozené pfirodni pochody. Pokud bychom k pldé a potravinam pristupovali s rozumem a celkovou Setr-
nosti, nebylo by podobnych ,,zazraénych” technologii viibec potfeba.  -jj-

Zaciname s agrolesnictvim

Letos bude spusténa dotacni podpora pro farmare na zakladani a péci o agrolesnické systémy. Agrolesnictvi je systém hos-
podareni, ktery umozriuje péstovani dfevin na orné padé / pastviné spolu se standardnim péstovanim plodin / pastvou. Jak
muze agrolesnictvi vypadat a co vsechno nam nabizi, si mizete precist v Kompostu ¢. 2/2022.

Nyni jiZ j4 a moje kolegyné projektantka Zuzana Spakova pfipravujeme prvni projekty a letos na podzim budeme sazet. Cel-
kem mame poptavku na cca 150 ha v rdmci celé CR. Nedaleko Strakonic vzniknou rovnou dvé nové agrolesnické plochy. Jed-
na na pastviné, kde budou stromy vytvaret stin pro dobytek a také obohacovat pidu o novou organiku. A druha na orné
padé, kde budou fady ovocnych a lesnich strom( diky Urodé zlepsovat jidelnicek ne-
jen divoké zvéfi.
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Zakladni pfedbéiné podminky dotace na agrolesnictvi (dale jen ALS)
= na findini schvdleni nafizeni viddy s pfesnymi podminkami jesté cekd-
me, budou zverejnény zacdtkem cervna 2023 - a——

Investi¢ni pausalni platba na zaloZeni je stanovena ve vys$i 4353 EUR/
ha = 103 tis. K¢ na 100 stromt / ha. Dotace na naslednou péci (Udrzba,
fez, ochrana, dosazeni, zalivka) je 754 EUR/ha/rok = 18 tis. KC.

Styl vysadby:

Silvoorebné systémy, tj. ALS zaloZené na standardni orné padé (R) ne-
bo travnim porostu, se sazi v liniich (fady) strom(. Silvopastevni sys-
témy, tj. ALS zaloZené na trvalém travnim porostu (T) se sazi bud
v liniich, roztrousenou vysadbou nebo skupinovou vysadbou. Po zalo-
Zeni ALS nedojde ke zméné kultury — dil pldniho bloku (DPB) se zaloZe-
nym ALS bude mit v LPIS stale stejnou kulturu jen s pfiznakem agroles-
nictvi.

Minimalni vyméra pro zaloZeni ALS je 0,5 ha.

Liniova vysadba drevin je designovdna tak, ze Sitka pasu, kde rostou
dreviny (pfikmenny pas), mize byt 1-10 m. Vzdalenost past dfevinod |
sebe (obdélavana plocha) mlze byt 10-100 m. Vzdalenost je zvolena
dle velikosti pouzivané zemédeélské techniky. Vysadba ve skupiné
(pouze pro TTP) mlze byt realizovana pouze jednou skupinou dfevin
na kazdy DPB s minimalné 5 ks drevin a zarovern mulzZe pokryvat maxi-
malné 600 m°.

Dreviny:

Vysazeno musi byt min 50 % lesnich dfevin (tzn. bud max. 49 % druht
ovocnych drevin, nebo nemusi byt Zadné - tj. 100 % lesnich). Velikost
sazenic je +120 cm - takzvané odrostky. Je tfeba dodrZet urcitou pes-
trost vysadby, a proto je tfeba vysadit min. 3 druhy dfevin / ha p¥i dodrzeni poméru max 40 % jedné dreviny. Celkem se sazi

v poctu presné rovno 100 ks dfeviny / ha. Seznam povolenych dfevin, ze kterych bude mozné vybirat, bude pfilohou nafize-
ni vlady.

Budouci agrolesnické plochy nedaleko Strakonic -
pastvina a ornd piida, foto Tereza Humesova

Administrace:

Ohlaseni o zaloZeni ALS na formulafi SZIF musi byt pro letosni rok 2023 zaslano do 30. zafi 2023, v dalSich letech se bude
zasilat standardné do 15. 5. Vysadba stroml musi probéhnout v roce ohlaseni, tj. idedlné na podzim. Pro podani Zadosti o
dotaci je stanoven termin do 30. 11. daného roku. Vysadba musi byt v okamZiku zaslani zadosti jiz dokoncena. Proplaceni
dotace bude nejpozdéji do 30. 6. nasledujiciho roku.

Zaujalo vas agrolesnictvi? Chcete se na néco zeptat nebo mate zajem o projekt ¢i pomoc s vysadbou? Urcité nas kontaktuj-
te: Tereza Humesovd (thumesova@gmail.com), Zuzana Spakovd (zuzana@stromyvpoli.cz). Vice informaci najdete na:
www.stromyvpoli.cz.

Objevy detektiva Lednacka

Jednou ze zakladnich knizek pfiblizujicich minulost naseho regionu je rozsahla saga , Nasi“ od Josefa
Holecka (1853-1929). Podrobné se zabyva mimo jiné i Zivotem déti a jejich pohledem na okoli véetné
souziti s pfirodou. Je tedy mimoradné zajimava pro rodicCe a prarodice a z toho dlvodu z ni byly poz-
déji dokonce i vyclenény pribéhy chlapcll ze StoZic a vydany samostatné. A to pod rlznymi nazvy
v letech 1941, 1949 a 1958. Z fondu pobocky Smidingerovy knihovny Za Parkem si je mazete pajcit i
vy a porovnat si zaZitky malého Bartoné a Frantika s dneskem.

Docetli byste se, jak se predskolak Frantik ucil poznavat ptaky podle zpévu i letu, kvétiny po proména-
vych Satech, jak si pamatoval pranostiky a jind venkovska moudra, jak se podivoval metajicimu obili RN
nebo koroptvim kuratkim a vibec vSemu, co mohl kolem sebe vidét. A uhodli byste, co ho zajimalo ?
vlbec nejvic? Byly to sousedovy véely. Pozoroval je ze stromu, kde sedaval celé hodiny a odkud mél )

rozhled po celém okoli. Nejdfive se jich bal, protoze zazZil bodnuti Zihadlem, ale brzy s nimi uzaviel pfiméfi a pfedstavoval si,
jak se od nich nauci délat med a se sestfickou ho pak bude rozdavat a prodavat. Smyslel podobné jako dospéli, jimz také
nejvice leZel na srdci uzitek z véeli prace.
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Ve snaze podmanit si kazdého tvora, kterého by Slo néjak vyuZit, ptisli lidé na spoustu napadd, jak se sbliZit i se véelami — a
podle starych knizek véetné té od J. Holecka se zda, Ze v tom bylo, ptes vSechnu ziskuchtivost, zarover i mnoho lasky a obdi-
vu. Vite, Ze véeliny mély dokonce vysadu nedotknutelnosti, a kdyz se nékdo do nékterého schoval, mél tam pravo azylu,
stejné jako v kostele? Jak vime napftiklad od BoZzeny Némcové z knihy ,Babicka”, véeldm se oznamovala smrt ¢lend rodiny,
tak jako pfibuznym. Vcely byly a jsou ndamétem mnohych uméleckych dél, z nichz by se daly jmenovat tfeba proslulé dfevo-
fezby a malby Josefa Macha z Kruslova (viz zde)...

Je pravdépodobné, Ze i mnoho dnesnich véelafd ma ke svym hmyzim svéfenclim vztah plny posvatné Ucty a Ze si k nim cho-
di mimo prace i odpocivat a pozorovat je. Bohuzel snaha o zjednoduseni prace s nimi, jak to byvd, vedla béhem let naopak
k velkym komplikacim. Z rliznych dlvod(, hlavné kv(li stéhovani na velké vzdalenosti a vlivem znecisténého a ochuzeného
prostfedi jsou zdomacnélé véely medonosné silné suZovany parazity a nemocemi. Predstavte si roztoce klestika vcéeliho (to
je ten, ktery zplsobuje nemoc varodzu) v mnohonasobném zvét-
Seni a vedle néj jeho hostitelku a vydésite se. Je to podobné, jako
kdyby se na ¢lovéka misto drobného kliStéte pfisdlo monstrum o
velikosti mysi nebo jesté néceho statnéjsiho.

Za normalnich okolnosti by to bylo s klestikem jako s jinymi para-
zity, Ze by jen oslaboval, ale nenicil ve velkém. Jenze vlivem cin-
nosti ¢lovéka se k sobé v minulosti dostaly dva rizné druhy véel
(které by se jinak nesetkaly) a klestik ziskal vyhodu, k jaké by jinak
nedoslo. Navic neni jedinym plUvodcem nemoci, a kdyzZ se pfi-
poctou otravy, jednostrannd potravni nabidka, silné vykyvy poca-
si atd., je toho na vcelstva az pfilis. Lidé to resi rGznorodym léce-
nim a je to vlastné takovy zacarovany kruh — ,pomadhaji“ véeldm
v situaci, kterou sami pfivodili. Objevuji se ovsem i snahy hledat
pfirozenéjsi cesty k napravé a promita se do nich védomi, Ze se
nemame k pfirodé chovat jako ,pdani tvorstva“, ale s Uctou.

Nasi predkové si pofizovali Uly mimo jiné i pro pouceni a pfriklad
détem. Tézky Zivot plny dfiny se lépe sndasel, pokud byl spojen
s radosti z dobrych vysledk( a podporen pfirozenou pracovitosti.
Tu pravé vcely predvadéji velmi nazorné a v rodinach a ve skole se toho patficné vyuZivalo. V soucasnosti uz neni obdiv
k zdkonitostem hmyzich spolecenstev tak silny jako dfive, ale i tak jsou Ciperné a obétavé véelky v pohadkach vyhradné
kladnymi bytostmi a dobie o tom vi i detektiv Lednacek. Jeho otdzky pro vas jsou tentokrat zamérené na to, ¢im vcely vyni-
kaji zvlast napadné a proc je tak dllezité chranit prostredi k jejich Zivotu.

Foto Vilém Hrdlicka

e Pro dospélé: Jisté dobre vite o vyznamu véel jako opylovaéd rostlin. Casto se pfipomind vyrok pfipisovany Albertu Ein-
steinovi: ,,Kdyby na Zemi zmizely véely, zbyvaji lidem jen Ctyri roky Zivota.” | kdyz hmyzich opylovaci je spousta (vcéely samo-
tarky, viz napt. zde, pestfenky, motyli, brouci...) a hlavné émeldk je v tom Uplny prebornik (viz minulé vypravéni detektiva
Lednacka), véela medonosna je opravdu vyjimecéna. Vite proc¢?

® Pro rodice védecky zaloZenych skolak(: Kolik kilometrd naléta vceli délnice za svij kratky Zivot a kolik medu vytvofi?

® Pro rodiny s batolaty: Snad kazdy z nas nékdy slysel pisnicku o véelce Maje, pochazejici z koprodukéniho animovaného
televizniho seridlu z let 1975 a 1979. K jeji doslova celosvétové a léta trvajici popularité prispélo podani Karla Gotta, ktery
pfitom o jeji nazpivani pfilis nestal a nechal se k ni pfemluvit jen viceméné nahodou, pfi rozhovoru s autorem skladby na
ulici. Vite, kdo hudbu k pisni sloZil? A jakou ma serial knizni predlohu?

Odpovédi najdete na strané 13. -ah-

Udriba zelené pod elektrovody - 1. éast - vieobecné souvislosti

Osetfovani vegetace v ochrannych pasmech déalkového elektrického vedeni je velmi ¢asto diskutované téma. Je mozné se
jim zabyvat z pohledu zakonnych predpis(, z pohledu vlastnik( pozemk( pod elektrovody a v poslednich letech také z velmi
aktudlniho pohledu environmentalniho. Sekundarni a dlouho udrZzované bezlesi je totiz v soucasné krajiné za urcitych okol-
nosti dalezitym prvkem biodiverzity. Na okruh vSeobecnych souvislosti jsme se v rdmci tohoto mikroserialu zeptali Evy Ha-
dové, zaméstnankyné spolecnosti 1. pisecka lesni a dfevarskd, a.s. - stfediska Specializovanych lesnickych zakazek, které
pravé myceni vegetace pod elektrovody zajistuje. V nasledujicim vydani ¢asopisu se dozvite vice o environmentalnich sou-
vislostech.

Jaka jsou zakladni (legislativni) pravidla pro udrzbu/myceni dfevin pod elektrovody?

Zakladni legislativni pravidla udrzby zelené pod elektrovody urcuje energeticky zakon
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¢. 458/2000 Sb. Tento zakon uklada urcité specifické povinnosti, a to jak vlastnikim pozemki dotéenych zdkonnym ochran-
nym pasmem elektroenergetického vedeni pfenosové soustavy, tak i zhotovitelim, ktefi provadéji odstrariovani a oklesto-
vani stromovi pod elektrovody. Zaroven je treba fidit se platnymi pravnimi predpisy z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi, a
to predevsim zakonem ¢. 114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny, dale pak Lesnim zakonem ¢. 289/1995 Sb.

Energeticky zakon vymezuje tzv. ,,ochrannd pasma vedeni“ jako prostor v bezprostfedni blizkosti vedeni vysokého napéti,
jenz je urcen k zajisténi spolehlivého provozu a k ochrané Zivota, zdravi a majetku osob. Ochranné pasmo nabyva rlizné sir-
ky v zavislosti na napétové hladiné daného vedeni. Vy$si napéti na vedeni znamena nutné i vy$si ochranu v podobé $irsiho
ochranného pasma. Zakon uddva povinnost udrzovat ochranna pasma pravidelnym odstrafovanim drevin. Ty nesméji pre-
sahovat zakonem stanovenou vysku 3 m. Pravidelnou udrzbou ochranného pasma se dosahuje spolehlivého provozu vedeni
a zejména bezpecnosti provozu ve vztahu k verejnosti. Pokud se vzrostlé stromy pod elektrickymi vodici ponechaji, popftipa-
dé se pfribliZi k vodi¢im, hrozi preskok elektrického vyboje na strom. Dlsledkem muzZe byt vypadek vedeni a ohroZeni spo-
lehlivého provozu prenosové ¢i distribucni soustavy. Stejné tak mize hrozit i nebezpedi vazného poranéni osob nachazeji-
cich se v dobé preskoku elektrického vyboje v blizkosti stromu. Hrozi . ‘ "'4
také nebezpedi pozaru okolnich objekta. :

Pokud jsem vlastnikem pozemku pod elektrickym vedenim, jaka
prdva a povinnosti se mé tykaji?

UdrZovat ochrannad pdsma v fadném stavu jsou ze zdkona povinni f
vlastnici ¢i uZivatelé pozemk(, na kterych se vedeni nachazi. Ve vétsi-
né pripadd vsak tuto ¢innost zajistuji provozovatelé prenosovych i
distribu¢nich soustav na své naklady. Cini tak proto, aby zajistili bez-
pecnost a spolehlivost provozu prenosové soustavy, za néz maiji jako
provozovatelé odpovédnost. Vlastnik, ktery v ochranném pdsmu ne-
chava rlst porosty nad stanovenou hranici 3 m, porusuje zakon a do-
pousti se tak prestupku, za ktery mu muze statni Energeticky regulac-
ni arad udélit pokutu. V nékterych pripadech to mlze byt dokonce §
posuzovano i jako trestny ¢in poskozovani a ohroZovani provozu
obecné prospésného zatizeni. V zdkoné jsou stanovena rovnéz ome-
zeni pro ¢innosti v ochrannych pasmech. Jde o zdkaz umistovani sta-
veb ¢i konstrukci nebo uskladriovani hoflavych a vybusnych latek. Da-
le plati zakaz provadét vsechny Cinnosti, které by mohly ohrozit bez-
pecnost provozu energetickych zafizeni (napf. pohyb vysokych me-
chanism{, vr$eni zeminy ¢i jiného materialu).

Jak postupovat pfi udrzbé ochrannych pasem elektrického vedeni?

Pfi provadéni odstranéni a oklesténi stromovi a jinych porostl je nut-
né dodrZovat zasady bezpecnosti prace a rovnéz je nutné dodrzovat
bezpecné vzdalenosti od elektrického zafizeni. Osoba, ktera bude pro-
vadét zdsah do stromovi, se pfi jeho realizaci nesmi za Zaddnych okolnosti jakoukoli ¢asti svého téla ¢i pouzitymi pracovnimi
prostredky a jinymi vécmi pfibliZit k Zivym ¢astem vedeni na vzdalenosti blizsi, nezZ je bezpecna vzdalenost od vedeni. U ve-
deni nizkého napéti (400/230 V) je bezpectna vzdalenost od vedeni 1 m, nejkratsi vzdalenost porostu od vedeni 2 m. U vede-
ni vysokého napéti (22 kV) je bezpecna vzdalenost od vedeni 2 m, nejkratsi vzdalenost porostu od vedeni 3,5 m. U vedeni
velmi vysokého napéti (110 kV) je bezpecna vzdalenost od vedeni 3 m, nejkratsi vzdalenost porostu od vedeni 4,5 m. Tyto
vzdalenosti plati jak pro osobu provadéjici zasah, tak pro veskeré stroje, nastroje, zdvihaci a montazni zafizeni a musi byt
odvozeny od nejblizsich vodic pod napétim jak ve vodorovném, tak ve svislém sméru dle jmenovitého napéti vodicl. Zasah
se nesmi provadét v pfipadech, kdy pred zdsahem vétve stromu a jiného porostu, strom ¢i jiny porost zasahuje do vedeni
nebo pti provadéni zdsahu mliZe padajici vétev, strom Ci jiny porost zasahnout vedeni. V pfipadé padu stromu ¢i jiného po-
rostu véetné jejich vétvi do nadzemniho vedeni musi osoba provadéjici zasah bezodkladné prerusit provadény zasah, nedo-
tykat se stromu ¢i jiného porostu nebo jejich vétvi, které jsou v kontaktu s nadzemnim vedenim a o vzniklém stavu informo-
vat provozovatele prfenosové soustavy.

Foto Eva Hadova

Je moZné plochy pod elektrovody jesté néjak dale hospodarsky vyuZivat?

Hospodareni na pozemcich typu trvalych travnich porosti ¢i orné pldy zpravidla neni kvli elektrovoddim zasadné limitova-
no a tyto plochy se standardné hospodarsky vyuzivaji at jiz k produkci zemédélskych komodit ¢i jako pastviny.
S pfihlédnutim na povolenou vysku porostl do 3 m Ize tyto plochy vhodné vyuZivat i jako plantaze vanocnich stromkd, lesni
Skolky ¢i semenné sady. Standartni je i vyuziti téchto ploch k produkci ovoce. Zde je tfeba zohlednit mistni terénni podmin-
ky, predevsim pak vzdalenost vodi¢ll od zemé a pfi zakladani ovocnych sadi volit napriklad nizkokmenné kultivary ovoc-
nych drevin ¢i kefe. Pfedevsim u vysSich napétovych hladin, kde je $irs$i ochranné




pasmo a vedeni jde naptiklad pres udoli, Ize ocekdvat, Ze
tyto plochy za¢nou byt vyuzivany k fizené vysadbé rostlin,
~ at jiz za Ucelem produkce biomasy, ¢i kvali mimoproduké-
nim funkcim, jako je napf. protierozni ochrana. Vedlejsim
| efektem se pak docili i zvySeni biodiverzity dané lokality.

Jakymi technologickymi postupy je dnes nejcastéji od-
stranovana naletova vegetace pod zafizenim distribucni
soustavy? Jaké jsou vyhody a nevyhody téchto postup?
V béiné praxi se stale nejcastéji provadéji rucni vyrezavky
¥ pomoci motorovych pil s naslednou likvidaci vzniklé drev-
§ ni hmoty pomoci vyvazecich souprav, Stépkovacu ¢i pale-
nim. Vyhodou téchto postupl je jistd ,Setrnost” zdsahu a

v ve Spatné pristupnych lokalitach je to ¢asto jedina dostup-
Foto Eva Hadova na technologie. Nevyhodou tohoto postupu je niz$i denni
vykon. Roli zde hraje i lidsky faktor, jelikoZ se jednd o fyzicky namahavou praci, realizovanou casto v klimaticky nepfiznivych
podminkach. Firmy narazeji i na nedostatek kvalifikovaného personalu.

Mozna i proto tyto technologie stdle ¢astéji nahrazuji frézy a drtice. BEhem nasazeni téchto strojnich technologii dochazi
k rozmélnéni likvidovanych drevin a patizk( na malé kousky, které z(stavaji na dotéené lokalité, a udrzba je tedy provedena
v jednom cyklu. Vyhodou je rychlost, jelikoz likvidace vzniklé difevni hmoty je provedena soubézné s udribou. Vyhoda je to
vSak jen zdanliva, jelikoZ ponechanim dendromasy na misté samém dochazi k obohaceni stanovisté, a tim je nasledné pod-
poren dalsi rdst drevin. Navic na holych plochach intenzivné rostouci dreviny (jako je napF akét) nemajl’ iédnou konkurenci
Seni nakladd. Znacnou nevyhodou je tedy nepfiznivy vliv na stanovisté samotné a nutno podotknout, Ze to je velice necitliva
technologie pro vSechny zde Zijici Zivocichy.

Mechanizovanou udrzbu zelené Ize vsak realizovat i s ohledem na soucasné trendy ze strany ochrany Zivotniho prostiedi.
Nase spolecnost pouZiva technologie zaloZzené na kracivém nosici naradi KAISER S12 se speciadlnim adaptérem vyvinutym
pfimo pro uUcely udrzby ochrannych pasem, tak aby nedochéazelo k poskozovani bylinného krytu. Adaptér pracuje na princi-
pu oboustrannych protichidnych noz(, které stfihaji vzrostly porost cca 20 cm nad zemi. Vyhodou je predevsim denni vy-
kon stroje, ktery je v priméru 1 ha. Pfesto, Ze ma zafizeni dobrou prichodnost terénem, dava volné Zijici zvifatdm moznost
uniku a zdroven je na stanovisti zachovana plvodni struktura bylinného patra. Za vyhodu Ize povazovat i moznost dalsiho
vyuziti vzniklé dfevni hmoty pro energetické ucely - k produkci biomasy. -jj-, Eva Hadova

Pestrenka Cheilosia chysocoma

Tuto pestfenku jsem si vyfotila 22. 4. 2023 na okraji lesa u Kasovského rybnika
v Ujezdé u Chanovic (okres Klatovy). Svym vzhledem napodobuje samotaiskou
véelu zednici (Osmia), nebo podle jiného zdroje piskorypku rySavou (Andrena
fulva) — viz Kompost €. 5/2021. Obyva vihké oblasti s olSemi a vrbami. D3 se po-
zorovat podél cest, na svétlinach a na mistech s nizkou travou. Rada se sluni.
Navstévuje blatouchy, hlohy, narcisy, slivoné, pryskyfniky a vrby. Je zaznamena-
no, ze samicky kladou vajicka na déhel lesni (Angelica sylvestris), coi by tedy
méla byt hostitelska rostlina larev. Letova perioda této pestfenky je od dubna
do Cervna. V Kompostu jsme si jiZ pfedstavili pestfenku srsnovou v ¢. 10/2019.
Eva Legdtovd

Pouzita literatura:

https://en.wikipedia.org/wiki/Cheilosia chrysocoma
https://www.flickr.com/photos/63075200@N07/albums/72157629916804845/  Foto Eva Legdtovd

Vecer s dokumentem - 112. dil — Bilance

V prosincovém Kompostu jsme upozornili na publicisticky pofad Ceské televize Bilance, ktery rozebird néktera podstatnd
témata dneska v ekonomickych souvislostech. Nékteré epizody maji vSak vyrazny ptesah i do ochrany Zivotniho prostredi a
spotrebitelstvi. Na jafe byly odvysilany dalsi dily, z nichZ dva je moZné zaradit do této
oblasti.
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Rychl3, levnd, Spinavd mdda - Tato epizoda reflektuje v environmentélnich kruzich ¢asto fesené téma maodniho primyslu a
opét velmi vystizné se podafilo v necelé palhodince problematiku shrnout i pro mozna doposud nepolibeného divaka. Kro-
mé zajimavych globalnich Cisel pfinasi pofad zatim ne pfili$ prijimany obrazek tohoto primyslu jakoZto jednoho z nejvice
znecdistujicich odvétvi lidské ¢innosti. Fenomén fast fashion je jiz pomérné dlouhou dobu zakofenény v podvédomi, ale jak
vlastné vznikl a do jaké miry se na ném kazdy z ndas podili? Védéli jste, Ze nejbohatsi ¢lovék svéta je vlastnikem nejvétsiho
fast fashion odevnlho koncernu na svété? Jak funguje spoluprace modnich znacek a mladych internetovych influencerd?

= ' Pro¢ muze byt nékteré obleceni tak levné a kdo nebo co
ten rozdil nakonec zaplati? A proc¢ recyklace textilu tento
problém nedokaze vyresit? Na vSechny tyto tiZivé otazky
& se epizoda snazi nalézt odpovéd a dafi se ji to i navzdory
nizké stopazi velmi dobfe. Snimek samozifejmé nadzdvih-
ne i poklicku asijskych sweatshop(, ale k nehezkym ob-
razkdm z mist vzniku naseho obleéeni nakonec nabidne i
moznosti reseni, ke kterym muzZe prispét kazdy z nas.
Davno pryc jsou totiz doby, kdy jsme byli nuceni nakupo-
vat obleceni na vietnamskych trznicich, protoZze jsme na
jiné prosté neméli. Z mddy se stal symbol nadbytku,
plytvani a neochoty vidét souvislosti.

® Rozbitd globalizace #doba nedostatku - Nedostatek 1éka,
e ’ - & Cipd a stavebnich materidld. Casto sklofiované oblasti
"~ poslednich mésici. Jak se projevuji, ale hlavné co je

vSechno spojuje? Na to se snazi pfijit dalSi epizoda cyklu
Bilance s vyraznym environmentalnim presahem. Odpovéd na tuto otazku je pravé v kontextu dopadl na Zivotni prostredi
stézejni. Uzce totiz souvisi s jevem zvanym globalizace. Zatimco jsme po desetileti z pohodli zdpadniho svéta nakupovali
vée, na co jsme si vzpomnéli, za co nejnizsi moZnou cenu a bez ohledu na to, kde a za jakych podminek to bylo vyrobeno,
podobné jako vySe zminény médni primysl se ndm i vyroba dalsich produktd prelila smérem na vychod. Véetné stézejnich
surovin jako jsou pravé léky, Cipy, stavebni materidly a mnoho dalsiho. Celd fada sloZitéjsich vyrobkd jako auta nebo elek-
tronika dnes prochazi velmi sloZitym vyrobnim a dodavatelskym fetézcem i s desitkami subdodavatelskych zemi, kde vypa-
dek jednoho ¢lanku znamend zpoZdéni nebo preruseni dodavek finalniho produktu. A to se soubéhem nékolika globdlnich
uddlosti a krizi déje pravé nyni. Neni to vSak jen nepfijemnost, ktera komplikuje nase Zivoty. Ukazuje to hloubéji na pro-
blém, ktery doutnd pod nasi pohodInosti a snahou konzumovat v3e tak, jak jsme byli zvykli.

Foto CCO

Globalizace patrné dosahla svého vrcholu a zacina vycCerpavat sama sebe. Covid, valka na Ukrajiné nebo energeticka krize se
jevi spise jako spoustéce, ne jako pfima pricina. Inflace a zhorSovani ekonomické situace c¢asti obyvatel jsou pak privodnim
jevem. Stojime na pokraji rozsahlejsiho ekonomického kolapsu? O tom je zatim asi pfiliS brzy spekulovat. Zacina se vsak
mluvit o tzv. deglobalizaci, coz by v Setrnéjsim prekladu znamenalo néco jako kontrolovany Ustup od globalizace. Skutec-
nost v dnesnim totalné provazaném svété muze byt vSak daleko horsi a rychlejsi. V kazdém pripadé - aZ pristé nebude néco
k dostani, zkusme se zamyslet, jestli to také neni z¢asti tim, Ze jsme si tak trochu navykli na nasi neomezenou spotrebitel-
skou moc a touhu mit vSechno nové, hned a za co nejlepsi cenu. -jj-

Farmarskeé trhy Strakonice

patek 9. a 23. 6., 13 - 17 hod., Velké namésti pod radnici

Dvéma Cervnovymi terminy bude zakoncéena jarni ¢ast strakonickych farmarskych trh. Pfijdte si pfed letni prestavkou dopl-
nit zasobu cerstvé zeleniny, sazenic a farmarskych potravin. Vybirat budete moct také z nabidky obcerstveni a rukodélnych
vyrobkd. Blizsi informace a seznamy pfihlasenych prodejci na webu: http://farmarsketrhy.strakonice.eu/. Pofada Ekopo-
radna pfi SK ve spolupraci s Méstem Strakonice. Kontakt: Jan Juras, jan.juras@knih-st.cz, 721 658 244. -jj-



https://www.ceskatelevize.cz/porady/14021364946-bilance/223452801250001/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/14021364946-bilance/223452801250003/
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/pro-navstevniky
http://farmarsketrhy.strakonice.eu/
mailto:jan.juras@knih-st.cz
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Mezigeneracni klub PARK

NE 11. 6., PO 12. 6. Poznavani. Aktivni odpocinek. Rucni prace. Knizky. Podle moznosti a chuti pobyt bud v knihovné, nebo
venku. Sraz 2. nedéli v mésici v 18:00 a nasledujici pondéli v 10:00 pred pobockou SK Za Parkem.

Uterni zastaveni

UT 20. 6. Setkani s literaturou, tentokrat z dila a korespondence Frantiska Ladislava Celakovského. Od 16:30, pobocka Za
Parkem.

Vicehlasy s manzeli Hanou a Jifim Santri¢kovymi z PfF UK

ST 21. 6. Re¢ bude o spoleéném zkoumani kolobéhu vody v krajiné, v ptidé, v rostlindch a o nachazeni cest k jeji ochrané.
Vstupné 80 K¢, studenti a seniofi 50 K¢&. Pfedprodej 14 dn( pred akci v &itarné SK. Od 18:00 v sale SK na lII. hradnim nadvofi.

Prirodovédny vylet do okoli Obfiho hradu

SO 24. 6. Sraz v 7:25 na nadrazi (stanice €. 6). V 7:35 odjezd kvildskym autobusem do Vimperka a dal po prestupu do Nicova
(pFijezd v 8:42). Tam se sejdeme s profesionalnim privodcem Josefem Peckou (poplatek 100 K¢ — aZz na misté). PGjdeme po
zpevnénych lesnich cestach ke zbytklim keltského hradisté Ob¥i hrad u Popelné a dal pfes vrch Valy na autobus na stanici
Churanov hotel. Odjezd v 15:57, prestup ve Vimperku. Délka trasy cca 10 km.

Lednacci

Schizky rodin se zdjmem o pfirodu, tradice a lidové hry. Pro déti vSeho véku (i v ko¢darku) s rodici, prarodici apod. Pfichazet
mohou i dospéli bez déti nebo starsi Skoldci bez dospélych. Pomoc pti vedeni programu je vitand, ale neni nutna. Chodit Ize
i nepravideln&. Sraz v 16:00 pred zdmkem u vyvésky SK. PA 9. 6. se podivime ke kozickdm do hradniho pfikopu a

dostaneme se aZ k nim za ohradu, 16. 6. se slavnostné rozlouc¢ime pied prazdninami. Info poboc&ka SK Za Parkem nebo
Vladimira Blahoutova (775 919 485 — formou sms).

Vystavky
Od maje az do maje - vystavka amatérskych limerik(i na pfirodni a regionalni témata - od 10. 5. do 10. 7. Pokracuji i dlou-

hodobé akce — vystavka vétvic¢ek a kvétin na urc¢ovani, Mista s prirodnimi zajimavostmi, Nejmilejsi knihy.

evwvs

Pobocka Smidingerovy knihovny Za Parkem, Husova &. 380, Strakonice. Otevieno PO a CT 13-18, ST 8-12 hod. Kontakt: 380
422 720, alena.hrdlickova@knih-st.cz. 14. 6., 3. 7. a 24. 7. — 3. 8. bude na pobocce Za Parkem z provoznich diivodi

zavieno. -ah-

Vikend otevienych zahrad 2023

10. a 11. 6., vidy od 9 do 16 hod. Zahrada rodiny Vavrovych ve Skaldch u Strakonic o velikosti 2 ha je zaméfena hlavné na
potravinovou sobéstacnost a vyuziva prvky permakultury. Zahrada je certifikovanou Pfirodni zahradou. Vstupné 50 K¢, vice
info: vikendotevrenychzahrad.cz/permafood

Dravci a sovy nejcastéji hynou rukou clovéka

Rozsahly vyzkum dat o 24 druzich dravych ptakd a sov prokazal, Ze nejéastéjsi pricinou Umrti téchto zvifat je pfimé prona-
sledovani ¢lovékem - pytlactvi, travi¢stvi atd. Vice informaci viz zde.



mailto:alena.hrdlickova@knih-st.cz
https://vikendotevrenychzahrad.cz/permafood
https://www.ivb.cz/aktuality/nejcastejsi-pricinou-uhynu-dravcu-a-sov-v-cesku-za-posledni-stoleti-je-zabiti-clovekem-zjistila-rozsahla-analyza/?fbclid=IwAR09SbZTOw7mXEXBVfHKcAz2IglVMeEDY18fN0UzX-4aZwuQ8kzOlUOBbXw

MZP predstavilo teze zalohovani napojovych obalfi

Chystané legislativni Upravy planovaného systému zalohovani vybranych jednorazovych napojovych oball predstavilo Mi-
nisterstvo Zivotniho prostredi. Zmény by mély probéhnout v priibéhu letosniho roku, zalohovy systém by mohl byt do praxe
zaveden nejdrive v roce 2025. Vice se doctete zde.  -jj-

Ani na to nemyslete

Bez okolk( a dlouhych Gvodnich slov - tohle je jedna z nejpodstatnéjsich environmentalnich publikaci, ktera se mi kdy do-
stala do ruky. Knihu s podtitulem ,,Pro¢ nds mozek ignoruje klimatickou zménu“ anglického odbornika na komunikaci Geor-
ge Marshalla rozhodné nem(zeme snadno zaradit do pomérné dlouhého seznamu praci o globalni zméné klimatu. Prestoze
se tomuto tématu vénuje, snazi se zejména zodpovédét tizivou otazku - pro¢ se nam tak ,Uspésné” dari ignorovat natolik
podstatné téma. Zatimco nékdo se snazi hledat viniky v podobé politikd, fosilnich spole¢nosti a médii, autor rozpléta temna
zakouti lidské psychiky a vysvétluje principy, prostfednictvim kterych klimatickou zménu odsouvdme na samy okraj vse-
obecného zdjmu. A vlastné ta skutecna zdbava nastane ve chvili, kdy si za téma klimatické zmény dosadl'te libovolny jiny
okruh angaZovanych zalezitosti - vétSinou téch méné prijemnych, vyzaduiji- "W:i ny

cich velky kus osobni zodpovédnosti. Teprve tehdy se totiZz ze ¢teni o psy- ‘ﬁ 'm. : & %
chologickém kontextu klimatické zmény stava néco, pomoci ceho dokazete m

vysvétlit dost velkou ¢ast déni dnesniho svéta. Déni, nad kterym nékdy tak

trochu z(stava rozum stat. Autor, ktery sam sebe povazuje za klimatického AI‘II na to
aktivistu, rovnéz sttili i do vlastnich fad a komentuje dosavadni veskrze ne-

Uspésné snahy a kampané environmentalnich organizaci. Samoziejmé nabizi nemystete '

i ndvod, jak by to Slo délat Iépe.

%c nas mozek S
Hned po (mimochodem velmi vydafeném) Gvodu k ¢eskému vydani od zna- |gnoru1e zménu kl.lmatu A

mého ekopsychologa Jana Krajhanzla autor cupuje vSeobecnou predstavu
»bitvy o klimatickou zménu”“. Podle ni stoji proti sobé véda a komeréni
zajmy, resp. pravda a vymysly. Ve skuteCnosti je vSak souCasna dezinterpre-
tace a nezajem dUsledkem viceméné pouze nasich pfirozenych sklond vidét
pouze to, co chceme, a prehliZet to, co vidét nechceme. Tento hlavni okruh
a princip je zkouman na zakladé mnoha jiz delsi dobu znamych psychologic-
kych princip(.

fw

V prvni fadé jde o tzv. potvrzovaci zkresleni, coz je tendence aktivné si vybi-
rat takové dlkazy, které ndm pomahaji utvrzovat se v nasich jiz existujicich
znalostech, postojich a presvédcenich. ,Efekt prihlizejictho” Uzce souvisi
s konformitou a spociva v presvédceni, Ze pokud problém resi tak malo lidi,
asi neni tak podstatny. Tento princip Uzce souvisi s vytvarenim a udrzovanim
socialnich norem. Zebfi¢ek hodnot a fe$enych témat napfi¢ celou spoleé-
nosti je extrémné odolny vici jakymkoli zménam, a socialni normy tedy sa-
my sebe udrZuji v dlouhodobém statu quo. ,Zastdvat ndzory, které nejsou
v souladu s nasi socidln/' skupinou, tedy znamend vdzvnou a redlnou hrozbu a nd§ mozek je nastaveny tak, Ze ji vyhodnocuje

vevs

Dalsi Suplik psychologickych obrannych mechanism( sméfuje k vlastnostem samotného déje klimatické zmény. Autor pfi-
chazi k pomérné horkému poznani - globalni zména klimatu se miZe pysnit vsemi atributy, které brani tomu, aby s ni lid-
stvo néco aktivné délalo. V diskuzich o ni neexistuje jasny nepfitel, neexistuje v ni konkrétni ani symbolicky pfibéh, je tézce
uchopitelnd, neurcita a strasi lidi svou neznamosti. Zaroven kazdy tusi, Ze se na ni sdm podili, tudiZ se neda na nékoho snad-
no ukazat prstem. Vyznamnym faktorem je také dlouhodobost. Ta se sice ve svétlech novéjsich poznatk( stira (klimaticka
zména jiz probiha a zasahuje do Zivotd mnohych z nas), ale tento déj presto vétsinova spole¢nost vnima azZ v kontextu po-
mérné vzdalené budoucnosti.

Jinymi slovy - klimatickd zména svou povahou neatakuje nasi pfirozenou lidskou sobeckost, nebot jeji dopady na nase zajmy
nejsou snadno propojitelné. ,Reseni problému zmény klimatu vyZaduje, aby lidé v krdtkodobém horizontu pfistoupili na ur-
Cité ndklady a omezeni Zivotniho standardu, a tim pfedesli vyssim, avsak nejistym



https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/zalohovani/$FILE/OK-zalohovy_system-20230518.pdf

ztratdm nékdy ve vzddlené budoucnosti.” Tato charakteristika je bohuZel v prikrém rozporu s nasim béznym uvaZovanim
nad drtivou vétSinou véci. PficemzZ naklady na nasi necinnost Ize uz dnes pomérné presné vycislit. Snizeni emisi zpUsobuji-
cich zménu klimatu by nas v nadchazejicich 50 letech stalo pfiblizné 1 % roéniho HDP. Pokud vSak nic neudélame, roc¢ni na-
klady na extrémni projevy pocasi stoupnou natolik, Ze budou predstavovat 5-20 % ro¢niho dlchodu, a to napofad.

A tim se dostavame k dalSimu okruhu - téma klimatické zmény v ocich vefejnosti je az napadné odolné védeckym faktim.
Z dlivodu své multivalentni povahy a uméle vytvareného obrazu neshody odbornik( jsou data a Cisla prezentujici dopady
zmény klimatu pro vétsinu spolecnosti zcela mimo rozliSovaci schopnosti. V této ¢asti textu je zdlrazriovano, co v dnesni
diskuzi chybi. Jsou to silné pribéhy, metafory, symboly, divéra v mluvciho, osobni priklady a dalsi ingredience, které poma-
haji rozdmychdavat zadjem a soucinnost lidi v feSeni podobnych sloZitéjsich problémui. Soucasna interpretace oslovuje vic ra-
ciondlni ¢ast mozku neZ tu emocionalni, kterd je vsak k podobné akci dilezitéjsi. Autor zminuje rovnéz pojem skupinové
identity, kterd souvisi s vyse zminénou socidlni normou. Klimatickd zména zacne byt feSena az ve chvili, kdy ji velka ¢ast spo-
lecnosti prijme do svého okruhu zajmu. Jinym popisem toho samého je slovni spojeni ,bazén obav”, coZ naopak popisuje
nasi omezenou kapacitu resit zavazné hrozby -
vétsinou jen v okruhu toho, co se nas bezpro-
stfedné dotyka. Na nasem mechanismu ignoro-
vat nékterd témata se zhusta podili také sloZitost
problému. Pokud véc nema snadné fesSeni, je
velkd pravdépodobnost, Ze ji vytlaéime do poza-
di.

Jednim z vyznamnych ,aha-efekt(” knihy je pra-
vé ta Cast, ktera reflektuje samotné zelené hnuti
a klimaticky aktivismus. Nabizi vyznamny pohled
| zvenci a zCasti také odpovida na otazku, proc
pres veskerou snahu a dobry dumysl vétsina kli-
matickych kampani konci do vytracena. Klimatic-
kd zména je totiz chapdna jako striktné environ-
Foto Richard Hurd mentalni téma - tedy néco, co je mimo zijem
vétSinové spolecnosti. Naopak by bylo tfeba komunikaci o ni propojovat s dalsimi vyznamnymi (zejména socialnimi) tématy
- nezaméstnanost, ekonomika, migrace... Stejné tak je podstatné vést argumentaci i prostfednictvim pozitivnich konotaci -
spoluprdace, sounaleZitosti, nadéje a novych pfileZitosti. Snaha o omezovani emisi totiz konfrontuje nase dosavadni zcela
béZné ndvyky. ,Doviddme se, Ze Zivot, jaky si spojujeme s pohodlim a ochranou své rodiny, nyni pfedstavuje hrozbu...”

Domnélou nezavaznost klimatické zmény pomahaji Zivit také (medialni) diskuze, nebot vytvareji mylny dojem, Ze o véro-
hodnosti védeckych poznatkd je jesté treba diskutovat. A mozna hlavni faktickou prekazkou legislativnich zmén (zhusta blo-
kovanych fosilnimi korporacemi) je princip rfeseni pouze ,u vyfuku”, nikoli ,,u hlavice”. Hlavni politické tfenice probihaji ko-
lem samotného vypousténi emisi, ale témér nijak neni feSeno omezovani tézby fosilnich paliv. V ivodu zminény a symboli-
zovany stiet mezi fosilnimi korporacemi a védeckymi poznatky vSak také oslabuje diiraz na nase osobni spotfebitelstvi. Jsou
to totiz firmy a prenesené i politici, které svymi penézi ve prospéch paliv a uhlikové naro¢nych technologii udrZujeme
v chodu. Klimatickou zménu je tak tfeba fesit na vSech téchto uUrovnich. Ale i osobni ptispévek kazdého z nas je tfeba komu-
nikovat na zdkladé pozitivnich ptikladd, jinak se mGze obratit v pfirozeny mechanismus viny a odporu.

Zavér knihy patii velmi hutnému shrnuti probiranych poznatk( a mné nezbyva nei ji viele doporucit. Pro lidi pohybujici se
v této oblasti povinnost, pro vSechny ostatni mozna oci otevirajici text. -jj-

Stolistka ze Strakonic

Protoze letos slavime 180. vyroci vzniku nasi knihovny, je to zaroven pfilezitost si uvédomit vyznam jejiho zakladatele pate-
ra Josefa Smidingera (1801-1852) a jeho soucasnikl. A ktera roéni doba se nejlépe hodi k pfipomenuti naseho narodniho
obrozeni? Urcité prelom jara a léta se svoji mladou energii a pfirodnimi krdsami. Je to poznat i podle motivid v dile dvou z
nejvyznamnéjsich basnikd, které mame s pocatky ceské moderni kultury spojené. Jednim z nich je Karel Hynek Macha (1810
-1836), druhym strakonicky rodak Frantisek Ladislav Celakovsky (1799-1852). Oba hodné psali o utésené krajiné domoviny,
o fekach, lesich, rozkvetlych rizich...

Vite, Ze existuje takova plana rizZe, které voni nejen kvéty ale i listy? Tfeba to byla ona, ktera (jesté pred rozkvétem) vonéla
uz v maji K. H. Machovi a dostala se do jeho nejslavnéjsich versa. Je to nas plvodni druh a jmenuje se rliZe vinna.

Pfi Uternim zastaveni 20. 6. si budeme povidat o F. L. Celakovském a pfijde fe¢ mimo jiné uréité i na jeho lasku ke kvétinam,
kterou predal nejstarSimu synovi Ladislavovi, budoucimu vyznamnému botanikovi.
Podstatnou roli v podpofe Ladislavova smérovani sehrdl i rodinny pfitel Jan Evangelis-




ta Purkyné, vynikajici pfirodovédec.

Ve fondu nasi knihovny mame nékolik svazk(i obsahujicich ukaz-
ky korespondence mezi osobnostmi obrozenecké doby a pravé
jimi se budeme pfi akci zabyvat predevsim, protoze skryvaji
mnoha prekvapeni.

Ve skole jsme se ucili o sbirce ,,R0zZe stolista” z roku 1840, v které
basnik pfirovnava svou milovanou Zenu Madrinku k rlZovému
kvétu. Vyslovuje vdék rodnému méstu, odkud pochazela i Marin-
ka. A zaroven jsou to verSe, které se dobre hodi k radosti
z pocinajiciho léta - a tak z nich par fadek pfipojuji na zavér:

.. Ci to poupé? srdce ptd se,

Ci to ruZe rozvita?

Z plle dfime ve své krdse,

z pule Zivot prosvitd... -ah-

Foto -ah-

Cervnovy kalendaf Jirky Wagnera

Stafi Rimané prisoudili tomuto mésici nazev lunius. Podle bohyné Juno. Jeji jméno znamenalo néco jako divka, mladd Zena.
A ta méla ve starovéku celkem odpovédny ukol: pfedevsim dbala o blaho Zen, zejména téch téhotnych. Byla u kazdého po-
rodu a dohlizela, aby byl bez komplikaci. A pak méla jesté delikatni Ukol: dohlizet na panny, aby nepfichazely o svou cest
prili§ brzy. Ze méla i dozor nad svatbami, to u? jaksi patfilo ke k$eftu. A taky byla strazkyni kozich stad. A k tomu viemu jesté
byla ochrankyni mést, predev$im Rima a potazmo i celé ¥ige. Jak vidno, méla toho, holka, na starosti docela dost.

Vétsina Evropy si pro ¢erven ponechala v n&jaké formé jméno bohyné. Cesi byli oviem pragmaticti, asi i mlsni, a tak si spi$
vsimali ¢ervenych jahod a tfesni, taky cervenych kvétli a snad i mnoiZstvi vselijaké havéti v pfirodé neboli ¢ervl. A tak ma-
me Cerven!

Meésic cerven voni destém. - Co prinasite, dny ¢ervnové? JAROVSKE LOUKY
ted' po bource.
(pfichod léta) Stoji v nich
SLUNCE A MRACKY voda a capi.
si dneska rozdélily
nebe: i
pul napdl. (z ddlky)
REKA OTAVA.
Pusty breh.

Blesk z mraku sjel.
Jesté bez hromu.

v slune¢ném dni

: CERVENE TRESNE.
& Cervnovém. o
, , I rybiz uZ.
To se ti voni! .
X S A N AR AN Prdzdniny
Foto Jifi Wagner bliZi se spésné.

Objevy detektiva Lednacka - odpovédi

e V jednom vcelstvu véely medonosné jsou tisice jedinct a diky vzajemné spolupraci se néktefi vénuji vyhradné jen sbéru
pylu (pro odchov larev atd.). V¢ely se navzajem informuji o nejpfihodnéjsi pastvé v okoli a na tu se zaméruji, a tim padem
prenaseji mezi kvéty pyl téch samych druhd rostlin a opylovani je o to vydatnéjsi.




V knihovné si miZete pujcit knizku Michaela Stavarice ,Vcelikar aneb mraven-
ci nemaji o opylovani vskutku ani ponéti“ a v ni je tUloha vcel jako opylovacu
hlavnim namétem. Dalsi z knizek o véelach pro déti jsou napf. ,Pohadkové
vCely” od Jana Lebedy.

e V literature a na internetu se uvadi, Ze vcela naléta za sv(j Zivot asi 8 000
km. Za hodinu navstivi asi 800 kvétd. Jeden kilogram medu predstavuje praci
350-400 vcel. Rychlost letu véely maze byt az 70 km/hod. Od svého sidla se
vzdaluji aZz na 5 nebo i 0 néco vice kilometr(, nejaktivné;jsi jsou v okruhu 2 km.
Kromé nektaru nebo vody nosi do zasoby i pyl a po roviné zvladnou aZ dvaceti-
nasobek své vahy!

KdyzZ se fekne ,,po dobu Zivota jedné véely”, je to v |été u délnice jen 6-8 tydnl
(vice viz napft. zde). Ty vcely, které maiji prezit zimu, maji k tomu dopfano 6-8
mésicl. Namahavou praci je vyplnéna i tato doba, protozZe véely v zimé nespi,
ale zahrivaji ul. Vyuzivaji pfi tom pfeménu energie ze spotiebované potravy,
premistovani mezi sebou z povrchu chomace dovniti a zpatky, drobné rychlé
pohyby atd. Pfi pfehrati naopak kidly vétraji a viibec maji pofad néco dulezi-
tého kazda za ukol.

e Hudbu k pisni o véelce Maje napsal Karel Svoboda, ¢esky text je dilem Zdeni-
ka Rytite. Kniha se da vyp(ijcit i v na&i knihovng, jmenuje se ,Dobrodruzstvi Foto Vilém Hrdlicka

véelky Maji“ (nebo v jinych vydanich podobné) a je plivodné z roku 1912, od némeckého autora Waldemara Bonselse (1880
-1952). V Cestiné vysla poprvé uz v roce 1921.  -ah-

Zavérecna grilovacka 12. sezény kurzli vareni

Pokud by mély kurzy zdravého vareni potencial bofit nékteré zazité myty ohledné stravovani, pak se to dafi asi zejména v
oblasti Udajné sloZitosti a chutové nedostatecnosti zdravéjsiho a rostlinného stravovani. Zejména ve spojeni se vseobecné
dobrou dostupnosti takfka vSech potravinovych alternativ jiz argument o tom, Ze strava bez masa nebo vsech Zivocisnych
produktll neni atraktivni nebo chutnd, zkratka neobstoji.

V kvétnu jsme se sesli v zavéru jiz dvanacté sezény oblibenych
strakonickych kurz( zdravého vareni pfi tradi¢ni venkovni grilo-
vaéce. U&astnici méli moZnost posedét, vychutnat pro mnohé
netradi¢ni pokrmy a nasat trochu inspirace pro nadchazejici gri-
lovaci obdobi. Byla to zdrovert odména za jejich hojnou ucast v
prabéhu celé sezény, kterd byla pravé v tomhle ohledu takrka
rekordni. Podobna akce probéhla v zavésu i v Blatné, kde jsme s
Ucastniky zavrsili sezénu jedenactou.

Recepty tentokrat sazely na ,fast foodové“ klasiky v podobé
rostlinnych hotdogl a bezlepkovych rostlinnych karbanatkd.

";_-; ¢ Pravé takové zaleZitosti mohou nazorné ukazat, Ze argument
e chuti uZ je ddvno pfekonany. A e pokud u? je nas diivod k rost-
Foto Eva Hadovd linnému stravovani jakykoli, rozhodné si nemusime upirat Zadné

gastronomické zazitky. V oblibené discipliné sladkého grilovani pak nejen svou barvou zazafila ¢ervena fepa v citrénové ma-
rinddé. Inspiraci mlZete nasat prostfednictvim receptl uvedenych nize. Pfipadné v archivu Kompostu zalistujte starsSimi
kvétnovymi Cisly, kde jsou k dispozici dalsi grilovaci recepty.

Nezbyva neZ podékovat vsem Ucastniklim za jejich zajem a sdileni kulinafskych zazitk(. Budeme se spolecné tésit na dalsi
sezdnu kurzl, které se rozbéhnou opét v fijnu.

Hot dogy s drozdovou cibulkou

Ingredience: celozrnné bagetky, rostlinné parky, cibule, ¢erstvé drozdi, rostlinny olej,
sal



http://www.vcelky.cz/oo-jak-dlouho-zije-vcela.htm

Postup ptipravy: Na kameni nebo na panvi kratce opeceme rostlinné parky a vloZzime do ohtatych baget. Cibuli nakrajime
na slaba pullkolecka a restujeme na oleji dozlatova, osolime a v zavéru do ni rozdrobime Cerstvé drozdi (zhruba kostka droz-

di na 1-2 cibule). Nechame dobfe rozpustit a smési plnime hotdogy.

Bezlepkové bezmasé karbanatky

Ingredience: séjové kostky (pfipadné granulat), cibule, ¢esnek, ryzova / pohankova nebo jind bezlepkova mouka, kukufi¢na

strouhanka, drceny pepf, drceny kmin, drceny koriandr, majoranka, listova petr- |

Zel, sul, rostlinny olej, séjova omacka

Postup pripravy: Sojové kostky uvafime domékka v osoleném a okofenéném na- |

levu. Pomeleme je v masovém mlynku. Na vétsi kusy pokrajenou cibuli a ¢esnek
orestujeme do sklovata a také pomeleme. Tésto ochutime kminem, koriandrem,
peprem, posekanou petrzeli, majordnkou, séjovou omackou, dle potreby dosoli-
me a spojime moukou a strouhankou. Karbanatky miZeme obalit ve strouhance a
smazime dozlatova.

Sladka repa

Ingredience: ¢ervena fepa (velka nebo dvé malé), citrdnova stava (2 lZice), cukr (2
IZice), rostlinny olej (IZice), sal (1/4 lzicky)

Postup pfipravy: Repu nakrajime na cca 0,5 cm silné platky, vafime 10 minut do
Castecného zméknuti a nechdme vychladnout. Ze zbyvajicich surovin pfipravime

Foto Markéta KaliSova

marinddu v uvedeném pomeéru a fepu do ni naloZzime alespon na 24 hodin. Grilujeme na kameni nebo opékame na panvi

z obou stran a zlehka zalévame zbytkem marinady. -jj-
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