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Skupina Olymplc ve Strakonicich

Ke konci fijna — 25. 10. - budou Stra-
konice na nohou, nebot v tento den
pﬁ'ede do kulturniho domu jedna zngj-
historie, Olympic s frontmanem Petrem
Jandou. Spole¢né s nim vystoupi Milan
Broum, Jifi Valenta a Martin Vajgl, kte-
fi spoleCné zahrajou ty nejvetsi hity za
vice nez plistoleti svoji existence.

Je 10 jiz opravdu ngjaky patek, co
skupina vznikla. Roku 1963 totiz kapelu
zaloZil Miroslav RiZek, jeSté s tehdgjSim
nazvem Karkulka (Karlinsky kulturni ka-
baret). | diky tomuto faktu v Sedesatych
letech minulého stoleti zacal v Cesko-
slovenskeé socialistické republice vystu-

povat do popfedi hudebni scény rock,
cheete-li rock n roll. V této dobé vznikio
také debutové album skupiny, Zelva,
které je povazovano za jedno z prelo-
mowych alb Ceského bigbitu — stylu
tehdy ovliviiujictho znacnym zplisobem
tehdejSi mladez.

Po slabSim obdobi, kterym si skupina
proSla v prvni poloviné 70. let dvacaté-
ho stoleti, nastava dalsi z vrchold tvorby
v podobé konceptudini albové trilogie
Prézdniny na zemi, Ulice a Laborator’ Tu
uz nahrava baskytarista Milan Broum,
ktery do skupiny vnesl nejen moderni
vidéni rockové hudby, ale hlavng skvélg
instrumentdini wkony, o kterych pre-

pokracovani na strané 8

Chci si jesté
jednou zachytat
v prvni lize, fika

Zdenék Krizek

Zdenék Krizek se pred pétatficeti
lety narodil ve Strakonicich a aktual-
né plisobi jako brankar ve fotbalovém
klubu Dynamo Ceské Budéjovice.
Tento Uspésny sportovec haji Gesko-
budgjovickou branu z pozice tymové

jednicky. Na tento post se probojoval
tvrdou praci a mnohaletou vérnosti.

Zdenrku, jaké byly vaSe sportovni
zaGatky? V soucasnosti jste stalou
oporou budéjovického tymu, ale
chtél jste se vzdy vénovat fotbalu?

Fotbalu jsem se zaCal vénovat az v
deviti letech. Predtim jsem od Ses-
ti let hrél tenis a pozdéji také hokej.
Dostal jsem vSak zapal plic, dlouho
marodil a s hokejem prestal. Pak mé
tata prived! k fotbalu, u kterého jsem
uz ziistal. Zaginal jsem s nim ale sku-
teCné az v deviti letech.

Na sportovnim poli nejste Zadnym
novackem a je teba se udrzovat ve
formé. Jak na sobé pracujete?

Rikd se, 7e mladi na sobé musi pra-

pokracovani na strané 11
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Parkovisté u Obchodniho
centra Maxim, Billy a Prioru
bylo dlouhé roky preplnéné
k prasknuti celé dny. Dlouhodobé
parkujici automobily  blokovaly
moznost zastavit ndvstévnikim
zminénych ndkupnich mist. Nyni
je véemu jinak, parkovaci automat
umoznuje rotaci navstévnika.

Dlouhych patndct let trval boj

Parkovani snadno a levné

za zpoplatnéni parkovisté. ,Chtél

jsem vyjit vstfic  zakaznik(im,
ktefi u nds chtéji nakoupit nebo
se najist a hlavné chtéji v klidu
zaparkovat,” fikd pan Ing. Védclav
HostiCka, jednatel spolecnosti SR
Soft s.r.o., kterd je vlastnikem
obchodniho centra Maxim. Jeho
snaha zpoCatku nardzela na
velké nepochopeni. Teprve nové

"AX IS () PTIK]

JEDNO SKLO
ZDARMA

Akce 1SKLO ZDARMA plati pfi zakoupeni novych dioptrickych obrub a uréenych brylovyich cocek HOYA .
Nabidka je platnd od 24.9.2018 do 17.11.2018. Akci nelze kombinovat s jingmi slevami

Blizi informace o akéni nabidce Vam podaji pracovnici nasich optik.

USETRETE
ZA ZNACKOVA
SKLA

www.axis-optik.cz

Strakonice, Bezdékovska 30
Horaidovice, Sev¢ikova 38

vedeni mésta reprezentované
Strakonickou  Vefejnosti  mu
zaCalo naslouchat a postupné
naSli  spoleCnou feC, kterd
vylstila az v samotné vyfeSeni
situace parkovacim automatem.
Parkovi§té je ve vlastnictvi mésta,
ale v minulosti bylo pronajato
Bille, ktera paradoxné pfili§
nepfispivala k vyreSeni situace.

Obavy obc¢and  bydlicich

dal§i 11 korun. Navic vybudovani
parkovi§té u zimniho stadionu by
mélo pfinést dalSi zlepSeni v této
lokalité.

Dnes jsou ohlasy jiz jen
veskrze pozitivni. At uz pfijedete
v kteroukoliv denni dobu, tak
diky novému parkovacimu rezimu,
bez problémi zaparkujete. To
je velkym pfinosem jak pro
zakazniky,ktefi ~ vzdy  najdou

v okolni zastavbé byly jednim
z nejvétSich problémd, pfitom
§lo o nedorozuméni. ,Veéfim, ze
jejich obavy rozptylilo zjisténi, Ze
vecer a 0 vikendu mohou parkovat

bezplatné,*  upfesiluje  jeden
z majiteld OC Maxim.
Parkovani je cenové velmi

dostupné: pll hodina je zdarma,
prvni hodina stoji 6 korun a kazda

volné parkovaci misto, tak i pro
provozovatele obchodd. ,Tady jde
0 redlné nastaveni rozumného
a chytrého rezimu parkovisté,
ktery podporuje smysl: pfijed,
zaparkuj, odjed,* uzavird pan
Hosticka.

Patrik Hrazdira

zrekonstruovana prodejna
«Roziifeni o panskou modu

podzim - zima pro damy

Od 1. fijna na nase
zdkazniky ¢ekd nové

+«Nova kolekce

Rozhodné se mate na co tésit,
Iboii dopliujeme kaZdy tyden.

Ma FB Ral Style naleznete akiudini
novinky a zajimavé soutéie,

yle.cz
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Nové oteviené Lah(dkarstvi Mali-
nova nabizi opravdu Sirokou Skalu
rliznych dobrot a rozhodné se ne-
boji zkouSet nové véci. ,Mym snem
bylo mit svdj vlastni obchod,* vy-
svétluje pani majitelka motivaci,
pro¢ si s pritelem zaridili lahCtdkai-
stvi. K dostani jsou kvalitni Seské
vyrobky, a to od sladkého az po
tepld jidla za rozumné ceny.

Do prace chodi pani Malinova s ra-

Lahddkarstvi Malinova

dosti. Kazdy den se téSi na to, jaka
specialni prani od zakaznikd dosta-
ne. Na pozadani je schopna spinit
kazdé prani- napfiklad rtizné oblo-
Zené misy, jednohubky atd. Spolec¢né
s partnerem panem Solafem splni
zakaznikiim opravdu vSe, co jim na
ocich vidi.

ZkuSenosti z oboru ma pani maji-
telka bohaté z byvalého zaméstnani.
Podnikat v potravindch vSak neni
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Ekoporadna pfi Smidingerové knihovné vas srdeéné zve

v rimei cyklu ZELENE OTAZNIKY na
projekci dokumentarniho filmu:

SMIDINGEROWA
KRIHOVNA
STRAKONICE

"2

VSTUPNE: dobrovolné

A plastic ocean

KDY: stfeda 15. Fijna 2018 v 18 hod.
KDE: Spolecensky sal 5K (3. nadvofi strakonického hradu)

WaZdym rokem vznika 300 miliond tun plastovéhe odpadu. Pokud se situace
nezméni, do roku 2050 bychom v oceanech mohli vidét plavat wvice plastu nez
ryb. Plast je nejodalnéjsi material, ktery kdy élovék wrobil. KaZdy kousek se
v urdité formé na nasi planeté stale nachdzi.”
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OCEAN

Maliwos

vl S —
viibec jednoducha véc, musite hlidat
spoustu hygienickych zasad od pfi-
jmu ke skladovani az po prodej. Pani
majitelka to vSak i v zaCdtcich zvldda
na vybornou. ,Rozhodnout se k viast-
nimu podnikani mi trvalo nékolik let,
ale rozhodné bychom do toho §li zno-
vu,“ fikd nadSené pani Malinova. Do
podnikani ddvaji maximum, protoze
chtéji, aby byli jejich zékaznici spoko-
jeni a oni spolecné s nimi.

Pro¢ se rozhodli pro prostor pravé
v Obchodnim centru Maxim? ,Byli
jsme na vice prohlidkach. KdyZ jsme
vSak vidéli tuto prodejnu, bylo nam
jasné, Ze to je presné to, co hledame.
Hledali jsme misto, kde to Zije. VEdeéli
jsme, ze v Maximu budeme moci za-
ujmout spoustu lidi, ktefi se v centru
pohybuiji“ od{ivodriuji své rozhodnuti.

Za vyzadvihnuti stoji bagety, které si
sami pini pfed o¢ima zakaznik(i. Na
jejich prani je dokézi upravit podle
chuti a dodélavaji je po cely den, aby
byly stle Cerstvé. Neustdle vymySleji
rizné kombinace, mezi nejnovejsi
patfi lososovd ¢i tuidkova bageta. Na
pfani je mozné si nechat bagetu i za-
péct. Horkou novinkou je teply pult,
ze kterého se miZete t&Sit na seka-
nou, koleno, kufeci roladu a mnoho
dal$iho- sortiment se bude obméo-
vat a rozSifovat. Po vyborném jidle je

potfeba sladka tecka- k dostani jsou
dezerty ze Smetanovy cukrarny.

,Myslime i na lidi, ktefi se snazi
Zit zdravé. Planujeme zafadit i rizné
salaty a zdravé svacinky,“ prozrazuje
pani Malinova. TéSit se pry do bu-
doucna mizete napfiklad i na teplé
polévky nebo panini.

Lahddkarstvi je v pasazi OC Ma-
xim opravdu Cerstvé, pfesto uz ma
radu stalych zakaznikl. Spousta lidi
si chodi pravidelné pro snidani, sva-
Cinku do prace nebo do Skoly nebo
na teply obéd.

Jaky produkt se prodava nejvice?

,Nejvice se prodavaji bagety. Speci-
alné tmava bageta plinéna anglickou
slaninou a jarni cibulkou,” odhaluje
chuté svych zdkaznik(l pani Malinova.

Co byste vzkazala Gtenariim a za-
kaznik(im?

,Chtéli bychom podékovat vSem,
ktefi nam pomohli v zagatcich, nebylo
to jednoduché. Chtéli bychom podg-
kovat vSem stavajicim zakaznikiim
a nové pozvat- pfijdte se za nami
podivat a ochutnat néco nového!“

Patrik Hrazdira
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Nejvice meé bavi proces vymysleni a nahravani, rika hudebnik Martin Vokroj

Martin Viokroj se narodil 18.3.1961
v Pisku. V letech 1976-1980 navstévoval
humanitni gymndzium v Milevsku (speci-
alizace latina a anglicting). V1. 1980-1982

studoval na Stredni knihovnické Skole
Na Vitézné pldni v Praze 4 obor védecké
informace a 1985-1988 postgraduaini
studium pi UFadu pro wynélezy a objevy
obor autorskd prava. (Diplomova prace
,Problematika autorskych prav v oblasti
wypotetni techniky“ ) Zile v Pisku a v Pra-
ze. Pod vlivem americké beatnické poezie
60.-70. let (Ezra Pound, Le Roi Jones,
Gregory Corso) piSe svou prvni bas-
nickou shirku ,Kam chodi umirat motyl“
(1983). Po té nasleduje ,Rok komediant(i*
(1985) a jeho v soucasnosti posledn sbir-
ka “Eschertiv syndrom”(1994).V Sestnacti
letech zaGina hrat jako varhanik v noCnich
barech, pozdéji zakladd jednu z prvnich art
rockowych skupin v jiznich Cechach - Pri-
métor Dittrich, ve které plisobi jako hrad
na klavesové nastroje, skladatel, textar
a nékdy i jako zpévak. Plvodné pracoval
jako tlumoCnik a prekladatel z anglictiny a
programator internetovych aplikaci. Nyni
pracuje jako programator ve Fyzikalnim
Ustavu Ceské akademie véd v Praze.

V souCasné dobé se Martin Vokroj vé-
nuje tvorbé filmové a scénické hudby
v ramci svého déletrvajiciho projekiu
Greyhound90.  NatoCil ~ experimentalni
psychologicky film o dilematu nasiliv ka-
7dém znas — ,Cesta domdl*, Tvorba Grey-
hound90 je insiprovana Klasickou hudbou
a obrazy starych mistril, stejné tak ale
i beatnickymi kofeny 60. let i artrockovy-
mi britskymi legendami jako jsou Yes, Pink
Floyd &i Genesis. Jeho zatim poslednim
projekiem je symfonickd basen Otava
a revitalizace starych nahravek skupiny
Primétor Dittrich. Protoze se pomalu blizi
Ctyricaté wroCi zaloZeni této skupiny, polo-
Zil jsem Martinovi nékolik otazek.

Skupina Primator Dittrich bude brzy
slavit étyficatiny. Jak se na to divas?

KdyZ mné bylo 14 nebo 15 let a néko-
mu bylo 40, tak to byl pro mé ztraceny
Clovek. Kdyz si vezmu, Ze kapela ma 40
akdyz jsme do kapely prisli, bylo nam 18
nebo 20 let a ted'si k tomu prictete téch
40 let, tak si domyslite jaky vékovy pri-
mér asi kapela ma. ObCas se to snazime
zmirnit tim, Ze pfijde nékdo mladsf, coz je
tfeba nds kytarista Mira Novacek.

Mas néjaké plany k tém ¢tyricatinam?

Radi bychom udélali jubilejni koncert,
nejlépe nékde v Pisku v néjakém hez-
kém prostoru a pozvali bychom radi co
mozna nejvice muzikantd, ktefi kapelou
proli. Byl bych moc rad, kdyby zaznély
skladby z riznych obdobi nasi tvorby.
A budeme-li Zivi a zdravi, tak se nam to
snad povede.

Pomysli§ také na néjakého wvy-
znamného hosta?

UrCité pomySlim a to na Leska Se-
melku. Je to Zijici legenda tohoto Zanru
a hostoval i na naSem albu Kfidla z roku
2015. Jiz jsme spolu nékolikrat hrali
a bylo to vZdy skvélé. A pak také tfeba
na piseckého rodaka Romana Dragouna.

Co vlastné kromé priprav kulatin
kapely délas?

Dokoncil jsem symfonickou basen Ota-
va, to jsem si tak zakoketoval s vaznou
hudbou. Zahrdl jsem si na skladatele
vazné hudoy. Ale vazné, myslim, Ze je
to celkem povedend véc. Zatim ji mam
jen pro sebe na CD, takze ji v Zadném
hudebnim obchodé nenajdes. Ale davam
to pratellim, protoZe dneska se CD uZ t6-
mer neprodavaji a slouzi spis jen jako PR.

Jak dlouho jsi na symfonické basni
pracoval?

VEénoval jsem tomu pomémé dlouhou
dobu, myslim, Ze asi rok a p(l. Je to Ses-
tivéta symfonie a je vénovana nasi fece
Otavé, protoZe jsem stejné jako ty, pisec-
ky patriot a mam naSi feku rad. Tak jako
kolega Smetana napsal Vitavu, tak ja se
pokusil prispét svoji malickosti. Ja jsem
takovy Gimrman vazné hudby.

A na ¢em jeSté pracujeS?

Momentalné predélavam a prearanzo-
vavam starsi skladby Primétor( do tro-
Sicku moderngjSiho kabatu a doufam, Ze
se mi to podafi. Chci, aby ta naSe muzika

byla trochu poslouchateingjsi i pro tu
mladsi generaci, kterd muziku i tu art-

-rockovou poslouchd. Doufdm, Ze tedy
takova generace jeSté je a ja pevné vé-
fim, Ze ano. Tak t&m je urena tahle verze
pisniCek. Mélo by to byt takové odlehCe-
né a moznd malicko vice elektronické
a nadychané...

Jakou hudbu v sou¢asné dobé po-
slouchas?

Ja tedy jsem v soucasné dobé trochu
zpopafil, ale doufam, ze jsem nezradil
svoji art-rockovou dusi. Mné se libi tfeba
australska SIA. Ona je na hitparddéch a
pohybuje se v mainstreamu, ale déla to
tak chytfe a hezky, ma krasna aranZma
a fak ji v souCasné dobg asi povazuji
za nejlepsi interpretku populdri hudby.
Tedy z mého pohledu. UrCité se najde
spousta jinych, ale to zalezi na vkusu.
Ja si tak prosté brousim po You Tube
a snazim se objevovat nové tvare a no-
vou muziku.

A takové ty klasické kapely si po-
slechne$?

Prekvapive tfeba tfeba Pink Floyd
v soucasné dobé neposloucham, ale
mam nesmimg rad Roberta Planta. Jak
nového, tak UpIné ty staré dievni Zeppe-
liny. Obdivuji to jeho uméni stamout bez
plastik, jen tak se svoji hudbou a Castec-
néis publikem. Na rozdil tfeba od Davida
Coverdala, kterého jsem nedavno vibec
nepoznal, protoze mél UpIng jiny oblice).
Tro8ku jako by to byl svij viastni gumak
s chrupem jako supermodelka, v sedm-
aSedesdti. Na tohle se divdm s litosti, na
rozdil od zmifiovaného Planta. Samozfej-
mé staré Genesis si vZdycky rad také
poslechnu. On ten prelom Sedesatych
a sedmdesatych let byl v muzice asi nej-
vic invenéni a viastng i takovy magicky.

0 tobé je znamo, Ze jsi také velky
Ctenar. Je to stale tak? A paklize ano,
dej nam néjaky typ na dobré pocteni?

Bavi mé ¢ist ¢im dal tim vic. Ale Ctu
hodné literaturu faktu a také filozofické
knizky. V soucasné dobé mé zaujal né-
mecky sociolog Sarrazin a jeho knizka,
ktera wsla tusim v roce 2011 a jmenuje
se: Némecko pacha sebevrazdu. V ni po-
ukazuje presné na to, ¢im trpi soucasna
Evropa. Na zakladg této knihy je mozno
dokazat, kam az se dostaly idedly zapad-
ni civilizace a demokracie. A jesté bych
rad upozomil na jeden titul, knihu Neila
Postmana s ndzvem Ubavit se k smrti,

ktera upozorfiuje na absurdni nastaveni
spoleCnosti, kde na jedné strané bere fot-
balista stamilionové Céstky za rok a chi-
rurg okresni nemocnice, zachranujici
kazdy den lidské Zivoty, v tomto srovnani
za naprosto zanedbatelny obnos. Autor
to vysvétluje tim, ze my na rozdil od pre-
deslych generaci, mame mnohem vice
Casu na zabavu. Cilem dneSni vyspélé
zépadni civilizace je pozitek, prosté se
bavit. Proto média a firmy, které v tomto
ohledu maji business, do toho davajf
neskutecné penize a neskutecné mnoz-
stvi lidi se na fotbaly, basketbal i hoke;j
divd. Na to se nabaluje reklama a dalSi
a dalSf véci. A tak televize a dalSi média
negativné ovliviluji veSkeré komunikaCni
formy soucasné kultury a zplisoby nase-
ho pozndvani svéta. JeSte zminim jeden
itul, ten se jmenuje Antifragilita - jak t€Zit
Z ngjistoty, od kontroverzniho ekonoma
Nassima Nicholase Taleba. Pojednd-
va tfeba o tom, co je trendy a co neni
trendy. Jaké IZi jsme schopni absorbovat
a vlbec nevime, jak se s ndmi manipu-
uje. Je tam jeden priklad, od malicka se
nam fika, jezte zeleninu, je zdravd, pro-
toze posilujete imunitni systém. Pfitom
zelenina je zdravd, protozZe je jedovata.
Zelenina totiz obsahuje prirodni toxiny,
které maji odradit zvifata, aby ji jedla. My
viastng, kdyz zeleninu jime, tak do sebe
dostdvame miniaturni stopy toxickych Ia-
tek, ¢imZ se ndm wytvarf pifirodni zplisob
oCkovani. Télo se zaCne boufit a vytvari i
obranné Iatky, a tudiz jsme vice odoIngjsi
proti chiipkdm a dalSim nemocem. Od-
tud tedy prameni ono - jezte zeleninu je
zdravd, misto jezte zeleninu, je jedovata.
Samoziejmé se najdou mezi zvitatky vy-
jimky, jako tfeba kralik, ktery Zere mrkev,
ale nezere zase jinou zeleninu.... Kniha
nastoluje i fadu dalSich absurdnich otd-
zek - ProC je méstsky stét lepSi nez stat
narodni? Pro¢ mit pfipravenu vypoveéd
jeSté predtim, nez nastoupite na nové
misto? A pro¢ znamenalo ztroskotani Ti-
taniku spiSe zéchranu nez ztratu lidskych
Zivotd? Inu prectéte si to...

Ajak se vlastné divas na soucasnou
Evropskou unii?

MySlenka to byla dobrd, ale trosku se
to zwrtlo, protoze jsou ted v Cele tfeba
byvali pfedsedové socialistického svazu
mladeze Némecka a takowyhle typy lidf,
ktefi se v Sedesatych letech jako student
nechali zatykat policii na marxistickych
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levicackych demonstracich za
silnyho Némecka, kdyz tam byl tvrdej
kapitalismus a tihle ti leviCdci jsou
dneska ve vedeni Evropské unie. To
je samozigjmé jeden problém, druhy
problém je zase extrémni mnoZstvi
Urednik(i, ktefi jsou tam zaméstnani za
neskutetné penize a musi generovat
néjakou Cinnost, takze vymysli absolutni
nesmysly. No a dalSi véc a to je ten tieti
problém, souvisi troSicku s tou migracni
krizi. Zapadni Evropa zdegenerovala.
Zvite, které pres jednu nebo dvé
generace Zzirati svého pfirozeného
predatora, zdegeneruje. MyS, ktera se
narodi do tfeti generace, ktera nepoznala
koCku, tak v momenté kdyZ se kotka
pred tou mysi objevi, tak ta my3 ji pljde
v Ustrety. Zatimeo ty mySi drivejsi to mely
v genech - kocka, pes - rychle utéct,
protozZe jde o Zivot. Takhle je to podobné
s Evropou. Zdpadni Evropa na rozdil od
vychodni, ztratila pfirozené predatory.
Po druhé svétové vélce zazivala zapadni

Evropa nepredstavitelny boom, obrovsky
rozvoj primyslu a technologii @ myslim
Si, 76 nejvétsi vrchol byla sedmdesdta
a osmdesata Iéta, kdy jsme se s nimi
vibec nemohli rovnat ani technologicky.
A 1i lidé méli nepfedstaviteiné vysoky
standard a hlavné neméli v ¢ dobé
nepfitele. Zatimco my, myslim wychodni
Evropu, Ctyficet let po konci valky, jsme
Zili v podruci diktatury a nevéfili jsme
nicemu a nikomu a Zli jsme 40 let
S pistoli mezi lopatkami. A vSimni si, kdyz
EU nadiktovala kvoty, kdo se proti tomu
vzbouril? No visegradska Ctyrka. ProC?
Protoze tyto narody mély zkuSenost
s diktaturou a jsou velice ostrazité.
Jehnidtka ze zapadu jsou nesmimé naivni
a oni si predstavuii, Ze vSichni jsou dobff
a wsledky vidime tfeba v atentdtech
- jsou lidé, ktefi nejsou mimi a dobfi.
Oni prosté nevi, Ze musi byt na pozoru
a nesmi se takhle chovat. Zkuste vést
demokraticky dialog s tygrem v Kleci.
Pokud neni zrovna nazrany, tak vas do

dvou minut roztrhd. Prosté nem(iZete
s ngkym takowym vést demokraticky
dialog.

Ted' se vratim zpatky k muzice.
Poslouchas tfeba ¢eskou sou¢asnou
hudbu?

Neposlouchdm v takové intenzité.
StraSné bych rad, kdyby néjaka Geska
kapela natoCila nékdy néjakou dobrou
desku. A jesté jsem nepfiSel na takovou
kapelu v soucasné dobé. Ale je tady
skupina, ktera se mi velmi libi a to UMP.
Oni hraji takowy ,Genesisovskej“ art-
rock, co hrali Genesis v obdobi Second
Out, ale s modemi rytmikou a zvukem.
Oni se ani netaji tim, Ze to je jejich velky
vzor a na té muzice je to znat. Tak to se
mi moc a moc libi...

Mas néjaky hudebni sen?

Ja uz sny tohoto typu nemam. My
Si ani neuvédomujeme, jak se mame
dobie. Nikdy jsme se tak dobie
neméli. Mné se stalo to, po ¢em jsem

vzdycky snil, Ze mohu nahravat doma
muziku, technologiemi, o kterych se
mi v osmdesatych letech ani nesnilo.
Takze nemam ambice natoCit néjakou
excelentni desku. ME nejvice bavi ten
proces toho vymysSleni a nahravani. Je to
jako kdyz si malé dité hraje na piskovisti
s babovickou, tak jd si hraji s témito
vécmi. A to mé napliiuje a jsem naprosto
spokojeny a Stastny a v soucasné dobg
bych to neménil.

Co bys vzkazal nasim Gtenariim?

Ja bych Ctenarfim vzkdzal, aby byli
v muzice tolerantni, aby nezatracovali
hudbu, ktera zrovna neni jgjich Salkem
Caje, ale stejné tak, aby se nenechali
utiskovat tim, kdo ma jiny nazor a to
nejen v muzice, ale i v osobnim Zivote.

Martine, moc ti dékuji za rozhovor
a za tvij Cas.

Nemés vibec za¢, rado se stalo.

Milan Princ

ODBEROVE
PRACOVISTE
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STRAKONICE

Na odbér krve k nam
mUZete prijit na zakladé
doporuceni od lékare
Ci jako samoplatce.

Jedna z nejvétSich
laboratornich skupin
v Ceské republice

Krevni odbéry jsou bez Komplexni sluzby
¢ekani a predchoziho v oblasti laboratornich
objednani. vysetreni

Najdete nas v OD Maxim,

Bezdékovska 30 Vysoce kvalifikovany
pondéeli-patek personal, ktery vam
7:00-12:00, poradi a ochotné
12:30-13:30 vSe vysvetli

www.synlab.cz

bezplatna linka:

800 800 234
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HISTORIE STRAKONIC

PokraCujeme ulici Nabfezni dnes
Podskalskou domem €. p. 316 majite-
le Bedficha Stockého, kde dale bydleli:
mistr pradelny v tovarné na vyrobu fez(i
FrantiSek Pavlicek /1872, Maloméfice/
s manzelkou Annou /1873, Malomé-
fice/, détmi FrantiSkem /1899/, An-
nou /1901/a Karlem /1909/ vSichni
narozeni také v Maloméficich, mistr
zamednikd v tovarné na wyrobu fezl
pan FrantiSek Landsinger /1854, Huté
u Horovic/ s manzelkou Eleonorou
/1856/, détmi FrantiSkem /1879/ za-
mecnikem ve stejné fabrice jako otec,
llonou /1893/ a Emanem /1870/ stroj-

Historie Strakonicka

nim zame¢nikem. Podufednik postov-
niho Ufadu pan Alois Novak /1873,
Karlin/ s manzelkou Bozenou /1887,
Turnov/, topiC na dréze Strakonice/
Vimperk pan Josef Holman /1881/
s manZelkou Katefinou /1885, Nova
Ves/, pracuijici v tovarné na wyrobu
fezll, détmi truhlafem Karlem /1910/,
Josefem/1911/, Marii /1913/ a Jaro-
slavem /1915/ a détmi Marii, Karlem
a Milanem. DalSimi najemniky domu
byli: mistr krejci s viastnim zavodem
pan Adolf Dycka /1873/ s manzelkou
Terezii /1870/ pracujici na soukarné
tovarny na wrobu fezd, détmi Marif

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod
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mobil: 776 695 600
tel./fax: 383 380 345

itk Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin
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/1908/, Helenou /1909/ a tchanem
Petrem Pichlerem /1847/ vdovcem,
t67 pracujicim ve fezarndach, dale
Ucetni Zasobovaciho spolku ve Stra-
konicich Leopoldina Dunovska /1897,
Vodniany /. Déle zde bydlela pani Marie
Cervégkova /1878, Vinohrady/ s dét-
mi Ludvikem /1911, Praha/, Jarmilou
/1913/ a Jifim /1918/, jgsté majitel
povoznictvi pan Josef Minafik /1874/
s manzelkou pracujici v tovarmé na
vyrobu fezl Augustou /1881/, détmi
pomocnici v damském krejcovstvi An-
tonii /1902/ a Marii /1904 ucnici na
damskou krejcovou u pani Vachoveé.
Dal$im obyvatelem domu byla man-
Zelka revidenta d(ichodové kontroly
Betty Heissova /1876, Dolni PoCaply/
s dcerou Zdenkou /1904, Prestice/.
Dal&imi najemniky domu byli obchod-
ni cestujici Viém Hilmer /1895, Vider/
s manzelkou Bozenou /1898, Pisek/ a
synem Vilémem /1923/ trednikem, od
roku 1946 zde bydlel zameénik Vac-
lav Hosek /1915, Ceské Budgjovice/
s manzelkou BoZenou /1918/ oSetfo-
vatelkou v jeslich a détmi Vaclavem
a Karlem s nimz jsem slouzil na vojné
v Ceskych Budgjovicich a poté provo-
zoval zdejSi pohfebni sluzbu a7 do své
smrti, od narozeni zde bydlela tovar-
ni délnice Marie Kovarova /1895, +
1952/ s manzelem obuvnikem Karlem
Kovarem /1896, Jinin, + 1956/ a sy-
nem Karlem délnikem, od roku 1942
dichodce Karel Tibitanzl /1917, Cesky
Krumlov/ s manzelkou tovarni délni-
ci Annou /1912, Prachatice/, dcerou
Annou, Zdenkou /Protivin/ a Karlem ,
od roku 1954 zde bydlel vedouci Che-
modrogy FrantiSek Bezpalec /1910,
Ceské Budgjovice, + 1971 CB/ s man-
7elkou Marif /1911, Ceské Budgjovice/
prodavaCkou a deétmi FrantiSkem /

V/pozadi(®skorinkala vedie
Svabdv.miyn
Ceské Budgjovice/, zaméstnancem
Fezka a Marii /Ceské Budgjovice/
provdanou Havelcovou, strojni Sickou
ve Fezarnach. Pozdéji v domé mél pro-
dejnu na Zahradkarské potfeby pan
Zloch, nyni v patfe je elekto VILNER,
v piizemi TESCOMA a Zahradkarské
potfeby. Poslednim domem na rohu
ulice je €. p. 59, ale ten jiZ patfi do uli-
ce U sv. Markéty /Svambekova tfida/,
jehoZz majitelem byl svobodny pan Jo-
sef Stocky /1866/ majitel kolonialniho
obchodu s prodejem lah(idek a vinar-

nou v domé as nim zde Zila jeho
svobodnd sestra Josefa Stocka, ktera
mu délala zaroven kucharku a hospo-
dyni. DalSimi obyvateli domu budeme
pokracovat zase za mésic. Dopliky,
pripominky, pfipadné fotografie k za-
pliceni ke seskenovani na email. Ma-
lirsky.J@seznam.cz , tel. 723158306,
nebo Malifsky Jan, Trzni 1152, 386 01
Strakonice.

Malirsky Jan
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Svétovy den proti trestu smrti

Tento ¢lanek se bude vénovat rozporu-
pinému tématu, a sice trestu smrti. Je to
jiZ historicky prezitek nebo jen spravedlivy
dlisledek? Na to se nebudu snazit najit
odpoved, le¢ nazev samotného svétoveé-
ho dne, ktery se pipomind 10. fijna, je
vymluvny. ,Svétowy den proti trestu smrti
se snazi prosadit hlavné Evropska unie.
Jednim z dCivod(i, pro¢ nepfijmout stat do
EU, byl napiiklad pravé fakt, ze v zemi sta-

le existovala tato alternativa. V Evropé se
ovSem jednd dnes uZ pouze o Bélorusko,
kde vSak panuje autoritarsky rezim. Onen
den byl whiaSen a7 roku 2003 a od té
doby se snazi podporovat zakladani na-
rodnich koalic se spolecnym cilem — Usi-
lim o0 mezinarodni lobbing ve statech, kde
je tento trest stale povolen.

Trest smrti byl nejw3Sim trestem po
fisicileti uzivany po celém svété, podioze-
ny i dobovymi kodexy prava. Ne vzdy byl
pouzivan zplisobem a za okolnosti, které
bychom dnes mohli oznacit za eticky po-
chopiteng, jako tfeba ukiizovani nékolika
fisic lidi po porazce Spartakova povstani.
Ackoliv byl trest smrti v déjindch kratko-
dobg ruden, a pak znovu zavaden, v Sir-
Sim méfitku se zaCala mySlenka zcela
zruSit trest smirti prosazovat a7 napriklad
filosofemn Voltairem koncem 18. stoleti pr
mySlenkdch Velké francouzské revoluce.
Ta se ale paradoxné nakonec stala zdro-
jem hromadnych timrti tohoto charakteru.

Vlibec prvnim statem, ktery zrusil trest
smrti, se stalo Toskdnsko v roce 1786.
Rakousky panovnik Josef Il. tento akt v
oné dobé rovnéz kratkodobé zrusil. Poté
se tyto idee umiCily, aby se aZ v poloving
19. stoleti dalSi ohlasy objevily v USA, kdy
roku 1846 zrusil trest smrti stat Michigan.
0 nékolik rokii pozdgji se tak ucinilo ve Ve-
nezuele a roku 1867 i v Evropé, konkrétné
v Portugalsku.

Za prvni republiky se v Ceskoslovensku
od roku 1920 ukladal tento trest pouze
pii stanném pravu nebo u dozivotné od-
souzeného, ktery opétovné spachal trest-
ny €in, pro néjz byl odsouzen. Prezident
Masaryk byl v naprosté vétSiné k odsou-
zenym shovivavy, aviak preci jen do roku
1933 ukoncilo timto zpdisobem Zivot de-
vét lidi. Po narlistajici aktivité sudetskych
N&mcli po celd tficata Iéta byl tento trest
zachovan, ale nikoliv Casto realizovan. Az
za Protektoratu Cechy a Morava se po-
pravovalo ve velkém, na takovem Pan-
krdci doSlo az k pres 1000 popravenym,
cozZ je pouze Ziomek techto neStastnych
osudd zapritenénych nacistickym tero-
rem. Po roce 1948 bylo za komunistic-
kého rezimu popraveno 248 osob. Mnozi
z popravenych byli odsouzeni za politické
Lfresiné Ciny* v soubéhu s trestnymi Ciny
krimindinimi. V nékterych pfipadech je
hranice mezi témito dvéma skupinami
nezfetelnd, coZ jen poukazuje na brutalitu

primamg 50. let z velké Casti vyvolanou
ze vSudypfitomného strachu z tehdejSich
sovétskych pohlavard, predevsim vsemi
obdvaného, paranoidniho Stalina.

Nyni se ale presuiime opét do soucas-
nosti. Trest smrti je dodnes mozné ukladat
ve vice nez 55 zemich svéta. To presto,
Ze za poslednich 30 let se podet statd,
kieré zakdzaly trest smrti, zdvojnasobil.
Tento obavany akt hrozi v mnoha zemich
lidem za pro nas absurdni ,ZloGiny" jako
je politické presvédcent, Carodgjnictvi, Si-
feni informaci nebo za sexudini orientaci.

Hiavng kvlili #mto ,dicim* atributlim se
snazi EU s timto problémem jednou pro
vZdy vyporadat.

Je piirozené, Ze v této otdzce je velmi
Casto wvolavan rozpor — tradicné se totiz
debatuje s argumenty ,,pro“ a ,proti“, nic-
méné témer whradné pouze o téch nej-
zava/méjSich nasilnych trestnych Cinech
jako jsou brutalni vrazdy, teroristicke Utoky
nebo znasiinéni. | presvédceni zastanci
trestu smrti v3ak vétSinou nesouhlasi s
popravami za nenasiiné trestné ¢iny — na-
toz pak za politické Ci naboZenské delikty,
o7 je vydobytek totalitnich Ci autoritar-
skych rezimd, pokud nechceme zasaho-

vat tfeba a7 do stfedovékych casC.

Predstavme si stdty, které tak za jistych
predpokladi jednaji. Naptiklad v Cing se
popravuje mimo jiné za ,naruSovani so-
cidini stability”, za paSovani drog nebo
hospodéfské trestné €iny. V fréanu je to pak
za projevovani sexudini orientace Ci poli-
tického smysSleni, v Stdanu napriklad za
odpadlictvi od viry i ,,nezakonny" pohlavni
styk. Ve Vietnamu hrozi trest smrti za po-
litickou aktivitu &i hospodarskou krimina-
litu, Ve Spojenych statech také napf: za
paSovani drog Ci velezradu. Severni Korea

popravuje napiklad za ,Sifeni Skodlivyjch
informaci“, distribuci nabozenskych mate-
ridlli (napr. Bible) nebo Spionaz.

Mezi zplisoby popravy nachdzime
obéSeni (napf. Japonsko, Severni Korea,
Botswana, Irak), elektrické kfeslo (USA),
zastreleni (Malajsie, Libye, Syrie, Jemen),
smrtici injekce (Thajsko, USA, Cina) a
také ukamenovani (iran) nebo st&tf (Sa-
(dska Arabie).

Zaroj: www.amnesty.cz, Wik/ped{zi.org
Zpracoval Roman Skoda

Pronajem vybaveni na svatby,
oslavy, kulturni a firemni akce
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PARTY STANY VYBAVENI ATRAKCE
ZAURADNI PARTY 2TVt myem
WWWZahradnipartyiczl tel.. 606 307 107 :
party servis-© 606 307 107  info@zahradniparty.cz =




AKTUALITY

pokracovani z fitulni strany

svedCil uz na svém prvnim albu v se-
stavé Olympicu, kterym byl Marathon

7

z roku 1978. Pozdéji skupina koketo-
vala i s heavy metalem, ale jeji nejsiingj-
Si polohou byly a jsou melodickeé rocko-
Vé pisné s kvalitnimi texty a ndpaditymi
aranzemi. Texty doddvali zejména Zde-
nék Rytif a Pavel Vrba (z druhé poloviny
60. let je tfeba zminit Pavla Chrastinu).

Za doby normalizace, jak dnes fikd
Petr Janda, byla skupina rezimem mir-
né perzekuovana prostednictvim men-
Sich zakaz{l vystoupeni, ale tém velkym
omezenim nebo dokonce zakazlim se
wyhnula. Podle Jandy tomu tak bylo diky
jisté ddvce Stésti @ mozna to také za-
pinicinil fakt, Ze i déti tehdejSich pohla-
vart mély Olympic v oblibé (rozhovor
s Petrem Jandou k nalezeni na www.
dviv.cz pozn. aut.).

Své 50. narozeniny oslavila kapela
halovou koncertni $riirou a vydanim
kolekei alb. V kvétnu 2013 zemfel po

Skupina Olympic ve Strakonicich
. B

koncerté v Karlovych Varech dlouholety
bubenik skupiny Milan Peroutka a té-
hoz roku do Olympicu vstoupil bubenik
Martin Vajgl. Kapela ndsledné v letech

2013-2015 natodila novou albovou

trilogii Souhvézdi a pravidelné koncer-
tovala v Ceské republice i na Slovensku
S programem Permanent Tour. V roce
2016 se kond akustické turné Plugged
Unplugged a v roce 2017 Olympic v za-
pInéné 02 Aréné slavil 55. wroCi svého
vzniku. Koncert je mimo jiné zazname-
nan televiznimi kamerami pro live DVD.
Pfed par dny vzniklo nové album Olym-
picu s ndzvem Trilobit.

Za nejvetsi hity kapely se povazuji
Slzy twy mamy, Jednou, Jasné zprdva,
Zelva nebo Dej mi vic své lasky, které
bezesporu navstévnici budou chtit ve
Strakonicich slySet.

Jeste ale preci jen ke skute¢né ,vec-
nosti“ Olympicu. Skupina odehrdla pres
neuvéritelnych 7000 koncertd. Sédm
Petr Janda pfizndva, Ze si vede kalen-
dar, kde jsou vSechny zaznamenany.
Déle pro web ireport.cz pred rokem pri-

e

znal, Ze nejhezCi byly zaCatky. ,Nebyly
Zadné problémy s manzelkami a détmi
(smich), pozndvali jsme republiku, Ev-
ropu, svét, to bylo opravdu hezky. Rad
bych zapomnél na 1968, kdy jsme
dozpivali a museli jsme toto zazivat,"
pfipomind uddlost, kterou republika
tento srpen Zila a neustdle si pripomi-

v -
¥

25. Fijna * 19:00 hod
Dum kultury

U

Bt adad uilEurnl sthediako
Sk r

nala, nebot je to jiz pdil stoleti, co doSlo
k okupaci nasi zemg.

S jistou nadsazkou se o Olympicich
fika, ze jsou ¢esti ,Stouni* (Rolling Sto-
nes, pozn. aut.), coz reflektuje i Petr
Janda. ,Rika se to, protoze srovnani
dlouhovékosti je jednoznacné a jsou je-
dind svétova kapela, ktera hraje v piné
slavé. My hrajeme také v piné slave, ale
bohuzel (napiiklad, pozn. aut.) v Berou-
né, a ne v New Yorku (smich),” prozradil
ddle ve stejném interview.

Svoji nesmrtelnost prokazi Olym-
pici tedy i v naSem mésté. Tésit se
na to mohou divaci onoho 25. fijna
od 19:00. Koncert je jiz beznadéjné
vyprodany, Stastlivelim prejeme ne-
zapomenutelny zaZitek.

Zaroj:

www.meks-st.cz, www.wikipedia.org,
www.dviv.cz, www.ireport.cz
www.blesk.cz

Zpracoval Roman Skoda

o W ..- B

www.meks-st.cz
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Rozhovor - v restauraci

Pro mésic fijen jsme si pro vas piipravili rozhovory v restauraci a v hotelu.

Dobry vecer.

Dobry vecer, mohu Vam nabidnou jidelni listek, budete jist?
Ano, prosim.

Co si date k piti?

Sklenicku erveného vina a neperlivou vodu, prosim.

Co jste si vybrali k jidlu?

Veprovy steak, hranolky a zeleninovy salat
a pstruha s bramborem.

Ano,moment prosim........ Tak vepfovy steak ....
a pstruh prosim. Dobrou chut.

Dékujeme.
Prejete si jesté néco k piti nebo k jidlu?

Ano, dali bychom si dvakrat kavu, Cokoladovy dort a palaginku
s ovocem a zmrzlinou, prosim.

Ano, samoziejmé.... Tady je VaSe kava a desert, prosim.
Diky. Ctéli bychom zaplatit na$ ucet, prosim.

Ano, budete platit dohromady?

Ano.

Tak dohromady je to 586 K&, prosim.

600, to je v poradku, dékujeme.

Dékujeme, hezky vecer, na shledanou.

Na shledanou.

Good evening.

Good evening. May | offer you the menu, will you eat?
Yes, please.

What would you like to drink?

A glass of red wine and still water, please.

What have you chosen to eat?

Pork steak, French fries and vegetable salad
and trout with potatoes.

Well, moment please...... So, pork steak .... and trout, please.
Enjoy your meal.

Thank you.
Would you like something else to drink or to eat?

Yes, please. We would like to have twice coffee, then
a piece of chocolate cake and pancake with fruit and ice-cream.

Yes, of course. Here is your coffee and dessert, please.
Thank you. ...... We would like to pay our bill, please.
Yes, will you pay together?

Yes.

So, it makes 586 Crowns.

600, that's OK, thank you very much.

Thank you very much, have a nice evening, good bye.

Bye.

Magr. Martina Zajicovd

Malinsva

Lahfidka¥stvi

V PASAZI
0C MAXIM

Leahiidk&Fatvi

bagely, chiebitky, pomazanky,
Malingvs

sality a spousta dalifho
- vlastni viroha
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MODA

Modni tipy
Mésic fijen nam jiz pfinasi pod-
zimni pocasi.

S pribyvajicimi chladnymi dny
mame tendence odsouvat $aty stra-

nou, ale pro¢ je jednoduse nedopl-
nit del$im kabatkem?

Barvy obleceni by tuto sezénu mély
korespondovat s barvou padajiciho
listi. Nebojte se tedy odstint zlu-
tych, oranzovych a hnédych barev.

Z moédnich trendd pro tuto sezénu
nesmime zapomenout ani na del$i
vesty, které mizete kombinovat pra-
vé k $atiim, sukni ¢i kalhotam.

Prijdte se podivat do nékterého
z naSich modnich butikd, kde vam
s kombinacemi jednotlivych kouska
radi poradi.

Plisované
Saty

2 826 K¢

Damské triko
s kratkym
rukavem

399 K¢

Cerna
vesta
2 520 K&

Damskeé triko
s dlouhym
rukavem

499 K¢

Damska
mikina

&P

Nabirané saty
2826 K¢

Podzimni sako

3140 K¢
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Chci si jesté jednou zachytat v prvni lize, fika Zdenék Krizek

pokracovani z titulni strany

covat, aby se nékam dostali. A ono
to vlastné plati i pro mé, v pétatficeti
letech, je to ale v trochu jiné podo-
bé nez v osmndcti. Musim na sobé
pracovat neustale, abych se udrZel
v kondici a ve formé. Pfed trénin-
kem s tymem a také po ném cviél'm
veSkery volny ¢as praktlcky vypliuji
sportem.

Fotbal je pro vas urcité nejen povo-
lanim, ale i zabavou. Mate prostor se
vénovat i néjakym dalSim koniCkim?
Cim se zabyvate ve volném ¢ase?

Musim fict, Ze i volny ¢as se snazim
travit aktivng. V zimé si rad zahraji hokej,
v |6té zase tieba tenis nebo si vyjedu
na kole. Tohle |éto mé tfeba kolo hodné

' } '
/

oo al

chytlo a jezdil jsem na ném pravidelng.

JihoCesti fotbalovi fanousci by si
jisté prali, aby se Dynamu podafil na-
vrat do prvni ligy. S jakym predsevze-
tim jste vstupovali do nové sezény?
Chcete zabojovat o navrat?

Urcité bychom si vSichni v klubu
postup do prvni ligy moc prali. Vstup
do sezony se nam vydaril, ale porad
jsme na za¢atku. Sezona bude dlouhd
a musi se nam dafit po celou dobu.
NaSlapnuto mame dobfe a moc by-
chom si prali pro Dynamo a jeho fa-
nousky ligu znovu vybojovat.

Mate néjaké sportovni sny, které
byste si jeSté rad sphnil? A kde se
vidite po ukonceni kariéry? Mnoho

wo _o

byvalych hracii zlistava u fotbalu bud’

jako trenéi, €i ve vedeni kiubu. .

Nyn{ se soustfedim na naSe vyko-
ny ve druhé lize. S tim souvisf i sen,
ktery mam. Tim je, jeSté jednou si
odchytat prvoligovy zdpas. Co ddl,
budu feSit teprve, aZ ten konec ka-
riéry opravdu pfijde. U fotbalu bych
chtél ale rozhodné zdstat. Pokud
dostanu v klubu prostor jako trenér,
budu moc rad. ProtoZe se chci dale
vzdélavat, uz nyni si délam trenér-
skou licenci. Jaka cesta mé Ceka,
se ale teprve ukaze.

A jelikoz jste rodily Strakoiak, ne-
mohu se nezeptat na vas vztah k
naSemu méstu. Mate zde oblibena
mista? A vyhovuje vam poklidny Zivot
mensSiho mésta?

Narodil jsem se ve Strakonicich,
takze k nim mam urCité vztah.
Mésto se mi moc libi. 0d 13 let
jsem v Dynamu. Kromé tfi let na
intru v8ak celou dobu dojizdim.
Tahne mé to zpatky. Nyni jsem sice
pét let bydlel v Pisku, ale to je od

pe e u BEAD
o re e '.rft"" "N
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Strakonic kousek. Nikdy mé nela-
kalo se do Budg&jovic prestéhovat
nastalo, vzdy jsem se rad vracel
dom{, kde mam rodinu a kama-
rady. Hezkych mist je ve Strako-
nicich plno. Libi se mi Podskali,
které vSichni Strakoriéci znaji. Je
to krasnd prochdzka. Poklidny zivot
mi vyhovuje. | kdyZ Strakonice ne-
jsou také Uplna vesnicka. Mésto je

~ pro mé svou velikosti idedlni.

Zdeiiku, dékuji za rozhovor a preji
mnoho tspéchl v osobnim i spor-
tovnim Zivoté.

Veronika Polakova
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VARIME S MAXIMEM

V mésici fijnu zaéinaji opadavat listy a piiroda se pomalu chysta na zimu. Shiraji se houby, brambory a ovoce se uskladiiuje do sklepa. A i v kuchyni
nastavaji zmény, zeleninu zaéiname lehce prohfivat, studené salaty nas jiz tolik nelakaji.S nastupem podzimniho sychravého pocasi postupné vice
vaiime, peceme, dusime a samoziejme i smazime.

Zapeéené leto

Suroviny: 1 cuketa
4 rajCata 2 strouzky Cesneku
4 papriky 150g rajCatoveho protlaku
1 cibule 3 vajicka
Postup:

Cibuli nechame zesklovatet
= na oleji, pridame na prouzky
pokrajené papriky a chvilku
. 1 restuieme, pak pridame
pokrajenou cuketu, rajCata.
Dochutime  sol, peprem
a Cesnekem. Nechame
odpafit prebytecnou tekutinu
a zahustime rajéatovym protlakem. Ve smési vytvorime diilky
a rozklepneme vejce, osolime mizeme i posypat paprikou. Na
Zaver zapeceme.

Dyjiva: poerker

Suroviny: 2 brambory

11 zeleninového vyvaru 1 cibule

1 menSi dyné olej sdll, pepr, dynova seminka
Postup:

Cibuli nakrajime a
osmahneme dozlatova na
olgji. Pridam na kostiCky
nakrajenou dyni , brambory
a zalijeme vyvarem. Varime
©  dokud zelenina nezmekne,
nechame vychladnout
~a rozmixuieme. Na zavér
dochutime  soli, peprem.
Zdobime seminky, wbornd je i
se IziCkou zakysané smetany.

foto: top recepty

Fotens phisn hermelin

Suroviny: 1 cibule
2 hermeliny pazitka, stil, pepf
300g Zampion( olej
150g dusené Sunky
Postup:
‘ Hermeliny vydlabeme
‘ vnitini hmotu  dame
e stranou. Cibuli nakrajime na
“ig;.\ W

jemno, osmahneme na oleji,
pfidame na platky nakrajené
Zampiony a chvilku
dusime. Osolime, opepfime
a promichame s hmotou
z hermelind a paZitkou. Vzniklou smési napinime hermeliny a
zapeceme kratce v troubg.

Qg

Cuketova pizza

Suroviny: Sdl, pept, majoranka, oregano
2 stiedné velké cukety Na ozdobu:
2 vejce Syr, zampiony, kecup, rajska
20dkg tvrdého syru jablicka, paprika
2 strouzky Cesneku

Postup:

Cuketu i se slupkou nastrouhame nahrubo, posolime a nechame
chvilku vypot|t Vymackame prebyteCnou vodu, pridame na jemno
. z nastrouhany syr, vejce, Cesnek a
~ okorenime. Smés dame na plech
a zapékame 20 minut na 180
W stuprid. Pot¢ kladem suroviny
| dle nasi chuti jako na pizzu. Opét
Ve zapeceme na 20 minut na 200
stupni.

WI%WMMWWeWW na

M.'

svetreceptu@seznam.cz



KULTURNI PREHLED
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Strakonice a srpen 1968

do 31.10.

Misto konani: Cernd kuchyné strako-
nického hradu

Prvni mezinarodni festival akvarelu
IWS Czech Republic

do 28.10.

Oteviraci doba: Ut — ne, 9:00 — 16:00
Misto konani: Maltézsky sal, sdl U
Kata, Strakonicky hrad

,2Jen mir, laska a tolerance mohou
zachranit svét.”

PARDON ME, PRIME MINISTER..
3.10.0d 19:00

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 360 K¢

Obsazeni: Petr Narozny, Jan Censky
nebo Martin Zahdlka, Masa Malkova
nebo Katefina Sedldkova, Sybil Zu-
zana Slavikova nebo llona Svobodo-
v4, Karolina Vagnerova nebo Andrea
Darikova nebo Jifina Danhelova

Koncert Tri sestry

Servis vypocetni
techniky pro vas
domov, firmu

i obchod !

Kulturni prehled na rijen

Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 320 K¢

Tri sestry jsou Ceskd hudebni sku-
pina hrajici pdvodné punk. Pozdgji
inklinovala k rdznym stylim hudby
pres rock, punk rock, az po hardco-
re. Textafem, hlavnim zpévakem a
Fandnek Hagen, vlastnim jménem
FrantiSek Moravec, dalSimi ¢leny jsou
Veronika Borovkova, Toma$ Dolezal a
dal$i. Nékdy se styl této kapely ozna-
Cuje také jako pub rock pro jeji texty s
hospodskou tématikou.

Beseda ,,Vandraci ,,nejen o0 motor-
kach

8.10.0d 19:00

Misto konani: Ddm kultury

Vstupné: 260 K¢

Vandréci / Vagamundos v Strakoni-
cich: Herci: Pavel LiSka, Jan Révai
a rezisér Hynek Bernard si fikaji Va-
gamundos (Vandrdci) a naposledy na
svych motorkédch vandrovali 3 mésice
po stfedoamerickych cestach. Ne-

BESEDN VANDRACL, NEJEN O MOTORKACH
] FVEL LIS, 0 FRVN D SEOER HYMER BERAMED

8. RiINA 0D 9:00 H.

& DUM KOUORY

nechte si ujit vypravéni Pavla LiSky a
Jana Révaie o jejich dobrodruzstvi na
dvou kolech.

FJC - THE MAGRIS/UHLIR/HELESIC

THE MAGRIS -
UHLIR - HELESIC -
MUH TRIO

Rasberte Magels, Frasailek UWT, Jaromi Helelc

Misto konani: Rytifsky sal

Vstupné: 190 K¢

UCinkuji: Roberto Magris, FrantiSek
uhlit, Jaromir HeleSic

Program tria se sklada ze zndmych
jazzovych standard( a origindlnich
skladeb.

Po stopach jihoceskych vojakti na
frontach Velkeé valky

11.10. od 17:00

Misto konéni: Smidingerova knihovna
Jan Ciglbauer

Tane¢ni odpoledne s pisnickou
Datum kondni: 14. 10. od 15:00
Misto konani: Dim kultury

Vstupné: 60 K&

Seminar - Teplo v bytovém domé
24.10. od 15:00

Obratte se na nas,
vyreSime vaSe problémy
¢ s pocitacem nebo notebookem
¢ se zalohou dat, instalaci softwaru
¢ s pfipojenim internetu
doma i ve firmé

Pomiizeme vam s vybhérem
a realizaci

e kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova uloziste)
¢ registrac¢ni pokladny, POS systému

Vime, co délame a délame to dobre. Vyuzijte nase zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpecné a bez starosti.

Misto konani: Rytirsky sal

Teplo a tepla voda v bytovém domé
Teplo a pfiprava teplé vody stale patfi
mezi nejvyznamnéjsi polozky v na-
kladech za bydleni. Kolem doddvky,
vyroby a Uctovani tepla koluje mnoho
mytl a nepravd. Shrnuli jsme proto
nejéastéjsi dotazy Ucastnikdl naSich
seminar{l a pfipravili jsme srozumitel-
né odpovédi.

[ = -
OLYMPIC PERMANENTNI TOUR 2018

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 690 K¢

Konec valky a vznik CSR

Misto konani: Smidingerova knihovna
Lukas Novotny, Eva Fischerova

zdroj www.meks-st.cz

servis@penta.cz

GSM:

732 857 693
606 734 068

Pentaﬁ
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SPORT

V naSem sportovnim okénku
jsme se jiz podivali na kobylku
mnoha sportiim, ke kterym je za-
potfebi nejriiznéjsiho nacini, tbo-
r( ¢i specidlni obuvi. Aktivita, jiZ
se budeme vénovat dnes, je mini-
malné v tomto ohledu velmi prak-
ticka - nepotfebujete k ni témér
nic, hlavné na rekreacni drovni.
Mnozi uz tusi, ze fe¢ je o prasta-
rém sportu s nazvem plavani.

ZaCnéme trochou historie. Po-
Catky plavani sahaji az do prehis-
torické doby, av§ak zavodni plava-
ni zacalo byt v Evropé populdrni az
kolem roku 1800, a to pouze ve
stylu zvaném prsa. Kraul, neboli
volny zplisob, byl predstaven az
mnohem pozdé&ji. Zavodni plavani
neni zalozeno jen na fyzické sile,
ale soucasné i na technice, kte-
ra tvofi cca 50% rychlosti plav-
ce. V roce 1896 se také plavéni
poprvé objevilo na letnich olym-
pijskych hréch v Aténach. Co se
plaveckych stylli ty¢e, kromé nej-
znaméjsiho kraula a prsou, zndme
také motylek a znak. Povézme i
0 nich néco vice.

Rozvoj kraulu je spojen s 19,
stoleti, kdy se evropSti plavci
snazili objevit novy plavecky styl,
ktery by byl rychlejsi nez prsa.
Prvni objeveni kraulu v Evropé
je spojeno s rokem 1844, kdy se
evropskych plaveckych zévodd
zUCastnili i severoamericti india-
ni, ktefi predvedli novy plavecky
styl a na zavodech jasné kralovali.

Jako ryba ve vodé

Novy plavecky styl se ale nesetkal
s odezvou a nebyl dale rozvijen.
Paradoxem zlstdva, Ze dle poz-
déjsich vyzkumd byl kraul znam
mnohym plvodnim obyvatelstvem
Ameriky, Afriky a rozSifen byl
i v Tichomofi.

Prvnim  skute¢nym  plavcem
kraula v Evropé se stal az Arthur
Trudgen, ktery si béhem svého
pobytu v Jizni Americe vSiml, Ze
domorodci vyuzivaji k plavani jiny
styl plavdni, ktery je rychlejsi nez
klasicka prsa. Skloubil tyto po-
znatky se stylem prsa a tak vznikl
novy plavecky styl zvany trudgen.
Béhem tohoto stylu zlstavala
hlava stéle nad vodou a ruce se
stfidaly jako u sou¢asného kraulu.
Zabéry nohou byly provadény dle
klasického prsového schématu.
Tento novy styl byl rychlejsi nez
klasické pouzivané v té dobé.

Prsa jsou v plavani jedna z nej-

zakladnéjsich technik. Ma nejmen-
Si ucinnost co se tyce rychlosti. P
tomto zpdsobu vznika prili§ velké
tfeni, jelikoZ pohyb je provadén ve
velké vzdalenosti od téla. Plavecky
zplisob prsa je nejbéznéjsi zplsob
plavani u nezavodnich plavcl. Je

totiz, zd4 se, nejjednodussi. V po-
sledni dobé doznal zpisob plavani
prsou znacnych zmén. Je to nej-
rychleji se zrychlujici zplisob ze
v8ech plaveckych zplisobd. Zavod-
ni plavci vyuzivaji tzv. ,prsafské-
ho skluzu“, kdy plavec pfi zabéru
rukou vyskoCi z vody pravé az po
prsa a pii vklouznuti do vody kop-
ne nohama. Pfi tomto vyskoku se
vétSinou vyhazuji ruce z vody pro
rychlej$i pfechod do dalSiho tem-
pa. Na plaveckych zavodech se pfi
tomto stylu skacCe Sipka a obratka
se provadi tak, Ze se plavec dotkne
soucasné ob&ma rukama stény,
otoCi se a nohama se odrazi.

Znak je z nejzékladnéjsich zpd-
sobl plavani jedinym plavec-
kym stylem, ktery je v poloze na
zadech, neboli naznak. Pohyb
rukama i nohama nam pfipomi-
na kraul. Nicméné zabér pazi je
u znaku veden stranou. V zébéro-
vé fazi dochazi k pokréeni v lokti.
Po té ruku opét vytahnéte z vody
ven a dotahnéte pohyb do Uplné-
ho vzpazeni. Prava ruka se stfida
s levou. Neéktefi plavci chybuji
v dohanéni pazi v pfipazen.

Motylek se plave po bfiSe (hlavou
doll), po startu (po obrétkach) je
vyuzivano delfinového vinéni (pro-
to se tento styl také nékdy nazyva
delfin), které pfi dobfe zvladnuté
technice mlze velmi pozitivné
ovlivnit ¢as. Po vynofeni z vody
se vytahuji ob& ruce souCasné
a pohybuji se dopfedu (k hlavé)
a podél ni se vraci pod vodu a po-
dél téla se pohybuji po co nejdelsi
draze (tzv. ving), aby byla rychlost
co nejvySSi. Nohy kopou dvakrat
za zabér rukama soubézné vedle
sebe. Pfi otdCeni na konci bazé-
nu se provadi prsovd (zékladni)
obrétka. Motylek je jak technicky
tak fyzicky naroCny plavecky styl,
proto se s nim setkdvame praktic-
ky vyhradné v zdvodnim plavani.

Mozna jste se také jiz setkali
S pojmem polohovy zdvod. V této
disciplingé plavec béhem jeding-
ho zavodu vystiida vSechny Ctyfi
plavecké zplisoby, které méni pfi
obratkach. VSechny Ctyfi Casti
zavodu jsou stejné dlouhé a po-
sloupnost zplsob( je pevné dana.
V této discipling se zavodi na vét-
$iné zavodl, mimo jiné na mist-
rovstvi svéta, Evropy i ve svétovém
poharu, polohovy zdvod je také
soucasti programu plaveckych
soutézi na letnich olympijskych
hrach. SoutéZi se jednak v indivi-
dudlnim polohovém zavodg, jednak
ve Stafetovém zdvodé, kdy kazdy
zpUsob plave jiny plavec.

.....

smyslu slova délit na rekreac-
ni a zavodni. S prvni variantou
mame vétSina z nds zkuSenos-
ti - tu druhou nam pfiblizi Mirka
Slavickova, jejiz specializaci je
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plavani s monoploutvi.

Mirko, jak dlouho se plavani
vénuje$ a jak ses k nému do-
stala?

Plavani se aktivné vénuji od
svych Sesti let. V utlém véku vSe

zapocalo s mamou a koupdnim s
kojenci, pozdéji jsem chodila se
Skolkou do kurzu pro déti. Diky
mému talentu a chuti plavat jsem
tento kurz nav$tévovala néasledné
i individudlné. K plavéni s plout-
vemi jsem se dostala diky tdtovi
mého dlouholetého kamardda, na
jehoz doporuCeni jsem to v péti
letech zkusila a od té doby uZ ne-
prestala.

Ma plavani s monoploutvi
néjaka specifika? V ¢em je to
jiné?

Je to vasen, kterou chapou je-
nom ti, co si tento zpdsob plavani
nékdy zkusili. Je to nejrychlejsi
pohyb Clovéka ve vodé vyvinuty
pomoci vlastni sily. Ma to vSak i

sva negativa, napfiklad v podobé
do krve odfenych nohou a vé&né
natazenych vazl v kotnicich.

Jak probiha tvij dalSi trénink
na suchu?

Popravdé ho moc nefeSim, hlav-
ni je pro mé trénovat ve vodé. Nic-
méné pfed zavodni sezonou sama
zaCinam doma posilovat, a to
hlavné vnitfni stabilizacni svaly
v téle. V Iété pfed Sampionatem
jezdim na kole a béhdm.

Mas i dalSi konicky, provozu-
jes i jiné sporty?

0d malicka jsem se vénovala
skoro vSemu od hrani na klavir az

po balet a jizdu na koni, ale nejdé-
le mi vydrzelo chodit na vytvarku

s keramikou. Jinak délam v3ech-
ny dalsi sporty rekreacné, nejvice
mé z nich bavi lyZovani a jizda na
kole.

Co bys chtéla jednou v zivoté
délat?

0d Skolky snim o tom, Ze budu
veterinarka a ta mySlenka se mé
drZi stale. Kdyby to nevySlo, i tak
bych se chtéla vénovat praci se
zvifaty. Jako doplnék k hlavni
praci bych chtéla trénovat pravé
plavdni s ploutvemi a hledat nové
talenty.

Stpan Peldn
Zdroj fotografii: www.spektrumzdravi.cz

utylife

SALON

Beautylife salon Vas srdecné zve na DEN

Plet je odrazem stavu vaseho téla a duse

autorizovany kosmeticky salon

BIOLOGIQUE
RECHERCHE

Srdeéné Vas zvu na

s diagnostikou pleti piistrojem
Skin Instant Lab ZDARMA
a konzultaci s odbornikem

T: 604 456 535, E: michaela.cervg@(a@se!zﬁlgp.cz

n Michaela Cervenska Make-up Artist & Hairstylist

michaelacervenska

Produkty Biologique Recherche jsou
OTEVRENYCH DVERI, 7. 11. 2018 od 10:00 prevenci  proti  alergickym  reakcim,
- 18:00 ve 3. patfe OC Maxim. Vezméte neparfemované, neobsahuji zadna
s sebou kamaradku, sestru, maminku, ale uméld barviva ani konzervanty. Pouzitim

i manzela nebo pfitele a pfijdte si uzit den
plny krasy.

Béhem dne se osobné miZete seznamit
s francouzskou lékafskou kosmetikou
Biologiqgue Recherche, ktera se snazi
porozumét potfebam kazdé pleti. Obsahuje
jedny z nejvyssich koncentracf aktivm’ch

.....

a biotechnologickych extraktu.

Dodava pleti vyzivu potfebnou pro idedlni
regeneraci a metabolismus, které jsou
slozeny tak, aby se plet regenerovala sama
a dosdhla tak idedlni rovnovdhu, jednotny
odstin, jas, pevnost a odolnost vG¢i Unavé
a projevlim starnuti.

unikdtnich technik je dosazeno vzdy stalych,
viditelnych, okamzitych a vyjimeCnych
vysledka.

Mimo jiné nebude chybét diagnostika pleti
pfistrojem Skin Instant Lab, ktery nabizi
unikatni analyzu pleti a nasledné navrhuje
to nejlepsi pro vasi plet. Monitoruje zmény
jako je TEWL (transepidermalni ztratu vody),
hydrataci, elasticitu, pigmentaci a mnozstvi
vylu¢ovaného mazu.

Tésim se na vasi navstévu!
Michaela Cervenska

POKLADAME:

Luxusni vinyl z USA

KOBERCE, LINA, VINYLY, PLOVOUCI PDDLAHY, PARKETY
A DALSIi PODLAHOVE KRYTINY

POKI:A’DKA - tel: 606 302 156

BNK a5,
Volynska 189, Strakanice

oteviraci doba:
po-pd:B-18
Sx

8- www.bnk-as.cz
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Concept Store TONAK a.s. Strakonice
Heydukova 1111

Oteviraci doba:
utery, streda, ctvrtek 11:30 - 17:00

-~ ~r - r
NERESTE INOVA
PRECHOD | VANA

NADVB-T2 DO STARE
NAMONTUJEME |[|ZIVOTNOST, 30 LET
VAM SATELIT BEZ BOURANL
na2TV JEN Mm;T.ﬁi 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZA 300 KE!F ZASTENY, SANITA
tel.: +420 778 527 sss‘qa} Tel.: 728 153 812
www: SATELITNIDOTACE.cz WWW.RENOVO-CZ.EU

VYKUP KOVU

ZELEZOe LITINA MED« HLINiKs KATALYZATORY
CHLADICE® KABELY* NEREZ* ELEKTROMOTORY

Otevreno:
i:lml_n ‘ZRENETE U'N
ST AL e . s

Po - Ne 8:00 - 17:00

ZE
RadomySqBlatensital324}
Provoz 6.00 — 18.00 hod
0d pondéli do nedéle.
Info tel. 773 795 327

NOVINKA:

Prodej vajec z automatu
po 15 kusech
automat jen na drobné mince.

Piijd’te se nechat hyckat
” ) C. 3) mte
Kosmetické oSetireni pleti ultrazvukovou Spachtli

Depilace cukrovou pastou
Facelift pomoci EMS a iontoforézy

b

E '
b

™

Mikromasaz ocniho okoli - \ Il
Masaz obliceje a dekoltu Lavovymi kamenﬂ !
- - ¥ |-




