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David Koller Acoustic Tour 2019

V bfeznu roku 2019 pfijede do
Strakonic David Koller se svou
kapelou na zdkladé dalSi Cas-
ti akustického turné. Stane se
tak ke konci mésice 28. bfezna,
a sice od 19:00 tradicné v kul-
turnim dome.

David se narodil s ndstupem Sede-
sétych let 20. stoleti v Praze. Svym
pisobenim se stal vyznamnym mu-
zikantem stfedni generace Ceského
bighitu. Nejvice se v8ak proslavil
jako autor mnoha dnes jiz klasic-
kych hitl skupiny Lucie, kde plsobil
dlouhd léta od roku 1987 do 2005.
Po 16 letech se vSak kluci dali opét
dohromady prostfednictvim alba
EvoLucie, coZz ma byt novy pfibéh

dnes jiz legendarni kapely s 13 no-
vymi songy.

Zpét vSak k biografii Davida Kolle-
ra. Ten UcCinkoval i v dalSich roc-
kovych formacich jako Kollerband,
Zentour, Pusa ¢i Blue Effect.V jeho
producentské kariéfe proSla fada
vyznamnych osobnosti Ceského
showbyznysu jako Oskar Petr,
Petr HoSek a jeho punkova kapela
Plexis, nebo dokonce Lucie Bila.
Spolu s Michalem Dvofakem slo-
Zili v druhé poloving 90. let hudbu
k filmu Amerika, Posledni pfesun
a Mrtvej brouk. Uginkoval také ve
filmech Prazaklm, tém je tu hej ¢i
ve Svérakové Akumulatoru.

pokracovani na strané 11
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Klimek: Miluji vypoveédni hodnotu pisni

V naSem kulturnim okénku ten-
tokrate volba padla na znamé-
ho Ceského saxofonistu Ondfeje
Klimka, ktery neddvno vydal své
prvni solové album. Na ném se
predstavi nejen jako saxofonista
a flétnista, ale také jako zpévak,
ktery nazpival vétSinu skladeb na
albu a to velmi osobitym zpdso-
bem. Ondra se narodil 15. srp-
na 1988 v moravskoslezském
Frydku-Mistku a je absolventem
Konzervatofe Jaroslava Jezka
v Praze, kde vystudoval hru na

saxofon a pficnou flétnu. V sou-
¢asné dobé plsobi v kapeldch
Vitava, B.S.P. (Balage, Stfihavka,
PavliCek), Sexy Dancers, Balage-
Band a Behind The Door; koncert-
né doprovazi Kamila Stfihavku,
Petra Kolare, Katefinu Steinero-
vou a spolupracuje s celou fadou
$pickovych ¢eskych hudebnikd.

Ahoj Ondro, Ty jsi nedavno vydal
album stroze nazvané Ondra Kili-
mek. Co bys nam k tomu fekl?

pokracovani na strané 4
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VYZNAMNY DEN

Spanek. Jedna z nejdlleZitéjSich
forem zdravi. KdyZ jsme vyspali, ci-
time se pini energie a nas Zivot je
fenomeénu, ktery fesi at uz v jakékoliv
frekvenci naprosto kazdy, bude pred-
métem nasleduijicich Fadkd. V kalen-
ddfi totiz mdzeme najit den, ktery
spanek primo akcentuje. Mezinarodni
den zdravého spanku se kona 21. 3.
coby symbolicky predél a nastup jara.
Ze zimniho spanku se totiz v roce
2019 probudime 20. bfezna dvé mi-
nuty pfed 23. hodinou. Dalsi pfibuzny
svatek je pfipominan posledni patek
pfed jarni rovnodennosti, jednd se
0 tzv. Svétovy den spanku.

To jen znadi skutecnost, Ze spanek
je nepostradatelnym atributem, aby-
chom, jak se s oblibou fikd, fungovali.
Nejprve si musime pfiznat, ze kvalitni
spanek, tedy zdravy, v dnesni dobé
postradd kvantum lidi. V dfivgjSich
dobach se zdravy spanek pfili§ ne-
fesil. S nastupem onoho rychlejSiho
Zivotniho tempa a stresu v kombi-
naci se sedavym zaméstnanim se
v8ak stdle Castéji zaméfujeme na
problematiku poruchy spéanku a jeji
mozné prevence.

Tento den vznikl predevSsim jako
apel na to zakorenit zpfisob kvalitni-
ho spanku do povédomi lidi. Cilem je
mimo jiné osvéta v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a s tim spojend pre-
vence onemocnéni a poruch spanku.
Nespavost, chcete-li insomnie, patfi
v soucasnosti k vibec nejcastsjsim
zdravotnim obtizim. S vyznamnou
epizodou nespavosti se ve svém Zi-
voté setkalo kolem Gtyficeti procent

Mezinarodni den zdravého spanku

»NoCni spanek - list hedvabného papiru viozeny mezi dva dny jako mezi dvé stranky v knize zivota.“
(Otto Frantisek Babler)

w3
s

populace. Zpravidla se pfitom jedna
o prlvodni pfiznak patologickych
stavll a Ucinnad lécha ,nespavosti“
pak spociva v jgjich feSeni.

Existuje velmi dlouhy seznam orga-
nickych pficin nespavosti, nejcastgji
se ale jedna o akutni nebo chronické
duSevni poruchy, napfiklad depresivni
nebo Uzkostng depresivni syndrom,
opakované poruSovani Zivotospravy,
neurologické onemocnéni, bolesti,
onemocnéni dychacich cest, srdeCni
my mdze plsobit i naruSeni rytmu
spanku a bdéni, sménny rezim, posu-
ny spanku apod.

Spousta lidi feSi nespavost ma-
gickymi pilulkami, to vSak neni

a také SetrnéjSi neZ dfive pou-
Zivané benzodiazepiny, tak stale
plati, Ze by neméla byt naduZi-
vana. Pfi jejich Gastém poZivani
dochazi k urgité zavislosti. Pokud

vam uZ lékar hypnotika predepsal,
snazte se dodrZovat doporucené dav-
kovani a pouZzivat je nepravidelng.

Lidské télo potfebuje kazdodenni
regeneraci, a pokud mu ji nedopre-
jeme, je jen otazkou Casu, kdy za-
¢ne organismus vzdorovat Spatnym
navyk(im. Zdravy spanek by mél u
dospélého Cloveka trvat Sest az de-
vét hodin, u ditéte jeSté o néco déle.
Kromé délky je dileZita kvalita. Ne-
méli bychom pfili§ ponocovat, pro-
toze nocni spanek je nejzdravéjsi,
zejména mezi dvandctou a druhou
hodinou ranni.

Dadle je klicoveé vyhybat se tézkym

-

jidlim pfed spanim. Nedoporu¢u-
je se pit v nadmérnych objemech,
uz vibec ne kofeinové vyrobky
Ci jiné energetické napoje. Alko-
hol rovnéz znehodnocuje kvalitu
spanku, byt se mizZete setkat i
s takovou radou od lékarnika, ze
jedno pivo, nejlépe to ,plzeriské",

znacné usnadni usnuti a spanek
jako takovy, a ve vysledku je lepsi
nez prasek na spani. DlleZité je
si v8ak tuto ,techniku“ spravné
nastavit v hlavé. Pravé mozek je
Uzce spojen se spankem. Podle
odbornikli je spanek zésadné ur-
Cujici v obnoveni jeho funkce-
schopnosti.

Velmi pfihodné je se veCer vyva-
rovat ruSivym elementim, jako jsou
mobil, televize nebo poditac. Potfe-
ba pohybu je elementarni zdleZitost
pro zdravy, svézi spanek. ldeaing jej
vSak praktikovat nejpozdgji v odpo-
lednich Ci podveCernich hodindch
asi tak tfi nebo Ctyfi hodiny pfed

planovanym usnutim. Samoziejmé
jsou podstatné i praktické véci jako
si vyvétrat mistnost na 18 az 20
stuprili Celsia nebo si pofidit vhod-
nou matraci. To jsou vSak zaleZitosti
spiSe individualniho charakteru.

Nejdllezitéjsi je v8ak si umét
pfed spankem  vyCistit  svoji
mysl a  nepodléhat negativnim
mySlenkdm  plnych  stresu i
domnélym predstavam, co se stalo Ci
stane, kdyby nebo kdyz... K tomuto
zasadnimu kroku zdravému
zpdsobu (ne)premysleni dopomahd
jéga Ci jind dechova cviceni,
meditace nebo pfijemna knizka.
Pokud pfedevSim tohle dokaZzeme,
budeme nejen se spankem piné
spfiznéni a porosteme.

Gldnek zpracoval Roman Skoda
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Po delsi

Nabytek Vavrovi nové otevie v OC Maxim

odmice se znovu zapini

nejvétsi  prostor Obchodniho centra

Maxim. Necelych 400 m2 nabidne
UtoCiSté rodinné firmé Nabytek Vavrovi,
ktera se na trhu pohybuje jiz 20 let,
konkrétné od r. 1999. Za tu dobu stihli
realizovat okolo 4000 kuchyni, a to
nejen v jiznich Cechdch. Otevieni je
planované béhem dubna.

Na podzim minulého roku Vavrovi
Zjistili, Ze prostory byvalé drogerie
jsou pro né dostupné a velice vhodné
a nasadilo jim to brouka do hlavy. Misto
je nadchlo a tak méli témér okamzité
jasno. Diky vetSi ploSe jeSté rozsifi
sortiment a prizplisobi jejich potfebdm.
Cilem je vytvorit nejen krasnou prodejnu,
ale také aktivni a Zivy prostor, kde se
lidé budou moci schdzet a spole¢né
vafit a degustovat dobrd jidla a napoje.
To v8e v uceleném interiéru, kde bude
na ukazku sortiment od kuchyni az po
loZnice a matrace.

,opecializuieme  se  predevsim
na realizaci Ceskych kuchyni Infini,
také na prodej loznic znacky Jelinek
a  zdravotnich matraci Magniflex,"
fika Eva Vavrova. VSechny tyto znacky

spojuie  UZasnd femesind  prace,
dlouholeta tradice v oboru a vynikajici
kvalita.

Nabytek  Vavrovi viak nejsou
jen skvélé kuchyné a loznice.
Vybavit dokazi cely byt, pokud jde
0 podlahy, dvefe a femesIné prace,
umi- miniméding  zprostiedkovat jimi
osvedcené firmy. V OC Maxim budou
navic rozSifovat zabér o poradenstvi
v oboru osvétleni a dekorace interiéru.

Svou péci si Vavrovi ziskali spoustu
stalych zakaznikd, kteri se k nim radi
vraci. Rada nowjch zékaznik(i pfichézi
na doporucent a jisté uvitaji krasné nové
prodejni prostory v Maximu.

V' Cem jsou Vavrovi lepSi nez
konkurence? ,Svoji praci  délame
srdcem, mame roky praxe a véfime, 7e
je to na wsledku nasi prace vidét," fika
Eva Vavrova.

Tak se prijdte sami pfesvedcit béhem
dubna, kdy probéhne slavnostni
otevfeni.

Tésime se na Vas

NOVE V OC MAXIM

NABYTEKVAVROVI.CZ
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pokracovani z titulni strany

Ahoj Milane, na zac¢atku ani nebyl
zamér vydat album. J4 si na face-
bookovém profilu zaloZil blog, na
ktery jsem postupné pfidaval své
pisnicky, které pfibyvaly a pfibyva-
ly, najednou jsem zjistil, Ze mam
jedendct hotovych véci, 51 minut
muziky a Ze to stdlo néjaké Usili a
néjaky Cas, tak jsem si fekl - vy-

dam si desku. Plvodné jsem mys-
lel, Ze vydam album jen v digitalni
formé, ale pak shodou rdznych
okolnosti se stalo to, Ze jsem vydal
desku i fyzicky.

S kym jsi album natacel?

Ta paleta osobnosti a muzikanti
je tam velikd. Vybiral jsem podle
nékolika kritérii. V prvni fadé jsou
tam muzikanti blizci nejen v tom

Klimek: Miluji vypovédni hodnotu pisni

profesnim Zivoté, ale i v tom osob-
nim, s kterymi tfeba zajdu na pivo,
kde teSime nejrliznéjsi problémy.
Ti tvofi jakousi patef celého alba.
Napfiklad Michal Nosek, vyborny
bubenik a rodak z Opavy je jeden
z mych nejvétSich pratel, takze to
bylo jasné. Basak Toma$ Uhlik z
Vitavy je taky kluk, kterého mdm
velmi rad a jsem Stastny, ze tahle
srdcova rytmika natoCila zaklad
desky. Pak je tam fada muzikantd,
které jsem meél straSné rad z jinych
projektl a kapel a zatim jsme ne-
méli moznost se nékde setkat. Tak
jsem chtél ten profesni Zivot pro-
tnout tim, Ze je pfizvu k nahravani
a potom tfeba Xavier Baumaxa,
kterého si velmi vazim a chtél jsem
ho predstavit v trochu jiném svétle,
nez v jakém ho posluchaci znaji.

No a samozi'ejmé Michal Pavlicek-
to je Cest, mam ho rad jak lidsky,
tak hlavné hudebné. Je radost sle-
dovat ho, jak pfistupuje k muzice
a ja si vazim toho, Ze s nim mohu
hrat v kapele BSP.

Jesté jsme se nezminili o jedné
lepé déveé, ktera na tvém albu zpiva.

Ano, je to Eva BureSova, v pod-
staté krajanka z Frydku Mistku.
Konkrétné vSak pochazi z Hlucina.
Profesné jsme se spolu setkali pfi
koncertech Oty BalaZe a také pfi
studiu na prazské ,Jezkarné“. Mél
jsem v Supliku dvé takové soulo-
véjSi véci a tak mé napadlo pfizvat
ji ke spoluprdci. Jen jsem mél
obavy, zda zvladne dobfe CeStinu,

protoze byla zvykla zpivat vétSinou
anglicky, kde je UpIné jiné frazova-
ni. Oslovil jsem ji, poslal ji dema-
Ce a pisné se ji libily. Z vysledku
mam opravdu velkou radost. Na-
vic ji Petr Soukup dokazal napsat
UpIné bdjeCné texty, fekl bych az
takové minimalistické, ale pfesné
ji to sedlo. On se hodné vénuje
takzvané insta-poezii. Umi udélat z
jednoduché véty néco, co ma vice
vyznam(. Na té pisni se to krdsné
projevilo. Jde o pisen Pljdes sam,
kterou hodné mych kamardd( po-
vazuje za jeden z vrchol(i alba.

Sledoval jsi pii tvorbé alba néjaké
jednotici téma?

Néjaké jednotici téma jsem od
zadatku vibec nesledoval, ale kdyZ

se dnes na to podivdam s odstu-
pem ¢asu, tak po hudebni strance
ty pisné kompenzovaly to, co jsem
nemél moznost v kapeldch zrealizo-
vat. Kazda pisefl ma v sobé urcitou
lidskou emoci. Texty jsou o lasce,
o stinnych strankdch clovéka, jsou
tam energické texty, intimni, prosté
procesy, které kazdy ¢lovék proziva.

Libi se mi, ze se na své sélové
desce nepredvadis, jako néktefi jini
hudebnici, ktefi se snazi ukazat, co
vSechno jsou schopni na svij na-
stroj zahrat. Ty hrajes pro celek.

KdyZ posloucham pisné jinych
interpretl, tak poslouchdm obsah.
Samozrejmé je to kofenim muziky
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je i bezvadné sdlo. Mam vSak moc
rad vypovédni hodnotu pisni. Mam
rad krasné Ceské texty, na kterych
jsem se to snaZil postavit. Slo mi
0 pestrost a barvy.

Album ma i vytecny zvuk. U koho jsi
délal mastering?

Rikal jsem si, které Geské des-
ky za poslednich pét let mé bavi
nejvic. DoSlo na rozhodovani mezi
dvéma a vyhral to Jifi PaSka, kte-
rého zna muzikantskd vefejnost
pod jménem Ecson Waldes. Ten
tomu dodal takovy krasny teply
jednotici zvuk, prestoze kazda pi-

sef byla michana jinde.
Chystas néjakeé klipy?

Zatim vznikl jeden takovy neofi-
cialni na skladbu Marion a Damiel,

kterd je inspirovana filmem Nebe
nad Berlinem. Nastfihal jsem tam
podle mého nazoru nejsilngjsi mo-
menty z celého filmu. UrCité ¢asem
pfijdou i dalSi klipy.

S kym vlastné v soucasné dobé
hrajes?

Ma vlajkova lod je skupina Vlta-
va. V soucasné dobé také hodné
vystupuji s BSP, protoze je 25 let
od vydani prvniho alba. Casto hra-

ji i s Otou Balazem a jeho Balage
Bandem a také s Kamilem Stfi-
havkou. Ted se mi povedlo splnit
si takovy Kklukovsky sen a hraji
se Sexy Dancers. Kapela se dala
dohromady po dvaceti letech a ja
jsem stradné rad, ze jsem byl pfi-
zvan do dechové sekce. Také jsem
nahral sélo na nové album kapely

Monkey Business.

Jaké Ceské kapely a interpreti
se Ti libi?

Naprosta srdcovka je vSe kolem
Romana Holého. Moje nejoblibe-

key Business hned v zavésu, jinak
mam rad Romana Dragouna. Moc
se mi libi posledni album skupi-
ny Priessnitz, mam rad kamarada
Davida Stypku a mnoho dalSich.

Mas néjaky hudebni sen, kte-
ry by sis chtél splnit?

Postupem ¢&asu je nékteré pre-
jmenovavam na cile. Cile a polos-
ny jsou, ale ja je nerad vyslovuiji.
Chrénim je, aby se pak mohly stat.

Co bys vzkazal naSim ¢tena-
flim?

Ja bych pral vSem pevné zdravi
a hodné Stésti. At si pini sny pre-
stavené v cile stejné tak, jako si
je pInim ja. A at si udélaji ¢as na
poslech mé desky, jestli ta cesta
stdla za to, nebo ne.

Milan Princ

|

S panem Enniem Morriconem.

TELEFON: +420 728 125 758

RYCHLE — LEVNE — STYLOVE

ULICE BEZDEKOVSKA 72
38601 STRAKONICE
KATERINA SABOVA

Hair Dreom

kadernicky salon

OTEVRENO 0D 1.12.

PROVOZNi DOBA PO A ST 9:00-16:00
UT A €T 9:00-16:00

PA 9:00-15:00

MIMO PRAC. DOBU NA OBJEDNANI{

PRVNI TRI MESICE SLEVA PRO KAZDEHO 10%

FACEBOOK - HAIR DREAM - KATERINA SABOVA

KAVA/ €A) ZDARMA

NOVA
VANA

DO STARE
ZIVOTNOST, 30 LET

BEZ BOURANI,
BEZ NASTRIKU
MONTAZ 2 HODINY
ZARUKA 5 LET,
ZASTENY, SANITA

Tel.: 728 153 812
WWW.RENOVO-CZ.EU




HISTORIE STRAKONIC

Strakonice.  Obdanshd

Dnes se vyddme ulici Na Strazi dfive
zvané TyrSova po levé strané smérem
k méstskému parku. Na rohu staval
dnes jiz zbourany ddim ¢&. p. 263, je-
hoz majitelem byl vlastnik obuvnické
dilny Vaclav Vondra /1863/ s man-
zelkou Terezii /1870/ pracujici v to-
varné na vyrobu fez(l a détmi- Edu-
ardem /1893/ majitelem krupafstvi

a obchodu moukou v domé, Vacla-
vem /1897/, Jifinou /1898/, Karlem

Historie Strakonicka

| S
— " Dnes:Komercnitbanka

zilodna 8 gyrminasiom,

/1899/ obchodnim pfiruc¢im, Martou
/1902/ pracuijici v tovarné na vyrobu
fez{i, Jaroslavem /1903/ typografem
v tiskaré Josefa Pacla, Jindfichem
/1905/ svrSkafskym ucném u Jana
Planka a Marii /1908/. Délnik na po-
lich Petr Straka /1835, Lhota Horaz-
dovickd/ s manzelkou Terezii /1854,
Mukarov/ pracuijici na polich a dcerou

Marii /1867/, ddle délnik v tovdrné
na vyrobu fezl Josef Sokol /1867,

Rest Napoje

S.I.0.

velkoobchod s napoji

maloobchod

»==p smer Pisek

mobil: 776 695 600

tel./fax: 383 380 345

itk Al Repice 164, Strakonice
prodejce lihovin

Slanik/ s manzelkou Annou /1870,
Radéjovice/ pracuijici ve stejné fab-
rice, détmi Marii /1892, Hubenov/,
Josefem /1901, Cehnice/ a AneZkou
/1905, Felsendorf/. Délnik pracujici
v tovdrné na vyrobu fezdl Jan Chvo-
jan /1879, Chrastovice/ s manzel-
kou Eleonorou /1878, ChraStovice/,
typograf v tiskdrné Antonin Chvojka
/1882, Pisek/ s manzZelkou Rozalii
/1884, Pisek/, détmi Riizenou /1907,
Pisek/ a Bohumila /1909, Pisek/.
Ddle svobodna matka Anna Votrubova
/1879/ pracuijici v tovarné na vyrobu
fezli s dcerou Eleonorou Votrubovou

/1903/ pracuiici ve stejné fabrice a
matkou vdovou Katefinou Votrubo-
vou /1851/ a vdova Josefa Horniko-
va /1888, Milivice/ s détmi Josefem
/1909/, FrantiSkem /1911, Videf/,
Kvétou /1915/ a stravnikem truhla-
fem Josefem Stétkou /1910/. Dnes
na rohu stoji diim ¢. p. 270, v némz
sidli dnes KomerCni banka, 0 ném
jsme jiz pfed ¢asem psali v souvis-
losti s Velkym namestim. Nad nim
stoji ddim s bankomatem a je pro-

pojeny s Komercni bankou a nese €.
p. 1319. Nad bankou az k Sokolovné
byvaly kdysi zahrady. Dnes je zde niz-
ka budova patfici k Sokolovné, v niz
byvala sazkova kancelar TIPSPORT,
pak prodejna pracovnich odévd
a v soucasnosti je prazdna. Jsme
u domu €. p. 340, jimZ je Sokolovna
/ 167 zvany Spolkovy dim/. Sokol je
v Praze zalozen v roce 1862. Zde se
0 to pokouSel okresni tajemnik A. C.
Lidikar , ale cile nedosahl. AZ v roce
1868 se ucitellim E. Rybickovi a J.

Formankovi 5. Cervence dafi zalozit
sokolskou jednotu, ale ta se jako i jin-
de stala trnem v oku vy$$im kruhdim
a tak se rozpustila. Zakladaji se uni-
formované spolky hasiCskeé, veteran-
ské, ostrostrelecké a jiné s cilem vy-
tlaCit sokolsky kroj s ¢ervenou kosili.
Takgé strakonicky Sokol je pfeménén
na ,Hasi¢skou télovychovnou jednotu
Sokol“, jejiz prvni valng hromada se
konala 25. srpna 1872. Po . sletu
v roce 1882 znovu ozivd mySlenka
zakladdni sokolskych jednot. V po-
loviné kvétna 1885 v Pantheonu Na
strazi probéhla prvni ze schiizek za-
loZeni Sokola za UGasti bratrd: Petra
Karty, Antonina Cisare, Josefa Dvo-
faka, Dr. Welnera a FrantiSka Darika,
ktef{ vypracovali stanovy. Dne 2. srp-
na 1885 se konala 1. valnd hroma-
da v Pantheonu za Ugasti 40 clend.
Na 1. vyborové schlizi byl starostou
zvolen JUDr. Karel Welner, mistosta-
rostou Petr Karta, ndcelnikem Petr
Hadraba, jednatelem Josef Dvorak,
pokladnikem Jan Pavelec a spravcem
domu Antonin Vorel. JUDr. Welner
hned 7. fijna odstoupil a 2. 11. 1885
je starostou zvolen Petr Karta. 1 srp-
na 1886 byl posvécen prapor nové
Télovychovné jednoty ,Sokol Tyr§*,
matkou praporu je sestra FrantiSka
Mayerova a po té odpoledne probéhlo
cviceni v ,0skofince”. Na valné hro-
madé 29. 8. 1886 byl zvolen nacCelnik
bratr Antonin CisaF. Sokoly a Sokolov-
nou budeme pokracovat pristé.

Malifsky Jan
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Lenka Drapalovd je profesionalni
fotografkou plisobici a Zijici
ve Strakonicich. Specializuje
se na ateliérové a exteriérové
foceni, rodinné portréty a svatby.
Nevyhyba se v§ak ani modni
nebo produktové fotografii. Je téz
aktivni sportovkyni a ¢lovékem,
ktery se do vSeho pousti s
obrovskou energii, ale také
respektem a pokorou.

Lenko, co vas pfivedlo na dra-
hu profesionalni fotografky?

Okolnosti. Pracovala jsem v
Pisku a zrovna tam skonCil jeden
fotoateliér. Zakaznici se ptali u
nas v obchodé (pracovala jsem
v Kodaku), zda nevim o néjakém
jiném. UZ jsem v té dobé fotila pro
kamarddky, tak jsem si fekla, Ze
to zkusim a bylo to.

Zivit se jako fotograf se mize
zdat jako spInény sen. Na dru-
hou stranu i tato kreativni pro-
fese ma jisté sva uskali a v po-
slednich letech je v ni nebyvala

konkurence. Jak se vam poda-
filo prorazit?

To vlastné také nevim. Snazim
se vyjit zakaznikdm maximalng
vstfic, podpofit jejich vize a

Fotit svatby je adrenalin

napady, upozadit sebe a vic
naslouchat jim. Jsem komercni
fotograf, a proto respektuji
zakazniky. Oni plati, tedy fotky se
musi libit hlavné jim. Samoziejmé
jsou urcité hranice, které nerada
presahuji, to je pak o diplomacii.
Fotky pro sebe si délam zase po
svém, tam se m(iZu realizovat, jak
se mi zachce.

Co byste doporucila nékomu,
kdo chce s fotografovanim za-
¢it? Je dilezité nabrat teoretic-
ké znalosti nebo je to hlavné o
talentu?

Teorie vam ze zaCatku urcité
pom(ze, styl pokus omyl zabere
vice Casu, zato vas pfivede na
zajimavé véci. Ale pokud nemate
talent, teorie vam urCité stadit
nebude.

V ramci foceni mate pomérné
Siroky zabér. Ale pokud byste si
mohla vybrat jen jednu oblast,
co by to bylo? Co fotite upiné
nejradéji?

UrCité svatby. To je adrenalin.
Nikdy nevite, co se bude dit,
jaké bude pocasi, prostfedi nebo
jaci budou lidé. Je tfeba jednat
intuitivné a rychle. Mate na to jen
jeden pokus a malo Casu. VSe
musi tak néjak plynout samo,
aby se zachytila atmosféra celé
akce, do niceho moc nezasahovat
a presto si to umét zorganizovat,
aby v8e pidsobilo na fotkdch
pfilemné a nenucené. A navic
si tam vyzkouSite v8echny Skaly
fotografie  (reportdz,  portrét,
skupinovd  fotografie,  foceni

déti, atd.). Ohromné mé to bavi.
Koncem sezony uZ je to sice
fuska, ale stoji to za to. A pak je to
détska fotografie, a to pfedevsim
kvhli samotné praci s détmi. Je
tfeba se na né naladit a byt s
nimi spojenec. Pak udélaji, co
potfebuji, dfive nebo pozdgji.
Je to o velké trpélivosti a zase

0 upozadéni sama sebe, aby byl
prostor pro spolupraci. Déti vam
krasné zrcadli va$i ndladu, takze
je to zase prace sama na sobé.

MiZeme nékde vidét vasi pra-
ci?

Galerii mam na svych pracovnich
facebookovych strankdch Lenka

AX15 (P TIK

MODRE SVETLO
OBRAZOVEK
NICi ZDRAVI

Akce plati od 4.3.2019 do 13.4. 2019
jen pri zakoupeni kompletnich bryli.
Slevy nelze scitat.

www.axis-optik.cz

Axis Optik:
Strakonice — Bezdékovska 30,
Horazdovice — Sevéikova 38
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Drapalova photo, a na webu www.
lenkadrapalova.com, ty jsou v3ak jiz
delSi dobu neaktualizovang, néjak
na né neni ¢as. Nikde nevystavuiji,
umeéni neni na zdech, ale je venku,
v pfirodé, a tam by méli lidé chodit,

zkoumat a ptat se.

Pfedpokladam, Zze prace je
vam i konickem, ale jisté mate
i jiné zajmy. Cemu se vénujete
ve volném c¢ase a jak relaxuje-
te? Pfece jen neustala komuni-
kace s klienty musi byt nékdy
narocna.

Cvicim hodné a ¢asto. Miluju ten
pocit, kdy jedete ipiné do maxima,
vSechno vés boli a Fikate si, Ze
tohle uz fakt nedate. Ale date a
jesté vickrat, nez si viibec myslite.
Na tohle je idedlni crossfit,
ktery vede ve Strakonicich mj
pfitel, takze mam vyhodu, Ze
jsem hned u zdroje. Sama jeSté
trénuji skupinu (vesla + TRX). K

Servis vypocéetni
techniky pro vas

domovy, firmu
i ohchod !

tomu jeSté cvicim Tai-chi, ale na
to jiz neni tolik ¢asu. A nesmim
zapomenout na naSeho pejska,
se kterym jsem kazdy den na
prochazce a kocham se pfirodou.

Jaky mate vztah ke Strako-
nicim a vracite se sem rada?
Mate zde sva oblibena mista?

Mdm tu domov, a proto se sem
rada vracim. Zrovna tak jako do
mého rodného Pisku. Oblibenych
mist tu mam spoustu, diky
prochdzkdm s pejskem si je
uzivam témeér kazdy den.

Rekla byste, Ze jsou Strakoni-

ce fotogenické mésto?

Kdyz se umite
fotogenické vse.

divat, je

Prozradite nam své dalSi Zivotni

v v

-~
—
—

Je to hlavné prestéhovani ateliéru

z Pisku sem do Strakonic. Od 1.
dubna budu pisobit pfimo tady.
Jinak si velké plany nedélam,
snazim se naslouchat okolnostem,
které jsou v danou dobu. V&fim v
sebe, a tak nepotfebuji zadné
jistoty a pldny.

Zivoté.

Lenko, dékuji Vam za rozho-
vor a pieji mnoho uspéchil jak
v pracovnim, tak v soukromém

Veronika Poldkovd

Obratte se na nas,

vyreSime vase problémy serws@penta.cz

¢ s pocitacem nebo notebookem GSM:

¢ se zalohou dat, instalaci softwaru

® s pfipojenim internetu 732 857 693
doma i ve firmé 606 734 068

Pomiizeme vam s vyhérem
a realizaci
e kamerového systému
e domaci a firemni sité
(datova uloziste)
e registracni pokladny, POS systému

Penta®

Vime, co délame a délame to dobfie. Vyuzijte nase zkuSenosti a schopnosti, ziskate v nas spolehlivého
partnera pro svou techniku. Bezpecéné a bez starosti.
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SHOPPING (8oping) - NAKUPOVANI

shopping

do shopping

go shopping

buy - bought - bought
sell - sold - sold

choose - chose - chosen
cost - cost - cost

pay - paid - paid

pay (in) cash (pej in kes)
pay by credit card  (pej baj kredyt kérd)
pay at the cash-desk
cash desk(ke$ desk)

bill (bil)

receipt (rysit)
invoice(invojs)

shop assistant

customer, buyer, consumer, client
department store, shopping center
shopping mall

changing room

What do you need?

Ineed ...

How can | help you?

What can | do for you?

Could you help me, please?
What else?

Can | pay by credit card, please?

nakupovani What's the price? (wots 0 prajs) Jaké je cena?
nakupovat How much is it?  (hau mac izit) Kolik to stoji?
jit nakupovat How much does it cost? (hau mac das it kost)  Kolik to stoji?
koupit
prodat expensive (drahy)
vybrat (si) more expensive (drazsi)
stat (penize) the most expensive (nejdrazsi)
platit
platit hotové (v hotovosti) cheap (levny)
platit kartou cheaper (levnéjsi)
platit u pokladny (kasy) the cheapest (nejlevnéjsi)
pokladna, kasa
Ucet too expensive (tli ixpenziv) pfili§ drahy
Uctenka, paragon Very expensive (very ixpenziv) velmi drahy
faktura shop (store) (Sop, stdn) obchod
shopkeeper (Sopkipr) majitel obchodu
Sop esistant) prodavac/ka
kastomr, konzjdmr, kidjant) zékaznik

dypartment stor)
Soping mdl)
¢endzink rum)

wot d ji nyd)

(& nyd)

(hau ken &j help jd)
(wot ken &j da for jl)

(
(
(
(
(
(

(kud jG help mi plis)
(wot els)

clothes shop: obchod s obleCenim

clothes (klou@s)

shirt (Sart)

T-shirt (tySort)
sweatshirt (swetSort)mikina
jumper (dzampr)

blouse (blaus)

obleCeni jeans
koSile trousers
tricko skirt

shorts
svetiik jacket
halenka leather jacket

obchodni diim

ndkupni centrum, ulice s obchody
zkuSebni kabinka

Co potfebujete?

Potrebuji ...

Jak Vam mohu pomoci?

Co pro Vas mohu udélat?

Mohl byste mi pomoci, prosim?
Co jiného?

Mohu platit kartou, prosim?

(dzins) rifle

(trauzrs) kalhoty

(skart) sukng

(Sorts) kratasy
(dzekyt) bunda, sako
(Iedr dZekyt) kozend bunda

Mgr. Martina Zajicovd
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Modni tipy
Jiz netrpélivé vyhlizime prvni

teplé jarni dny. Top Secret
909 Ké

Avsak na jaro si budeme muset jesté chvilku po-
ckat. Jiz nyni si véak mtizeme doprat jarni modu.

Co se bude letos nosit? Seprana dzinovina,
vtipné maltvky, kov na obuvi, tfetinova délka,
uniformni kousky a zapomenout nesmime ani
na modni plisovani.

A barva pro mésic brezen? Modra je dobra.

Pokud si s vybérem nevite rady, nechte se inspi-
rovat nasimi jarnimi kousky z butiki RaL Style
a Craaf.

1499 K¢

o
Kosilové sa
2490 K& g _ ﬂ' 6%
Saty Top
Secret
1269 K&

e Panska
Lnénésaty | =| kosile Top
s9ke [ = | Secret

909 K¢

&4(;% &45%

Sako =

2680 K¢

Damsky svetr
Top Secret
909 K&
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pokracovani z titulni strany

Nejednou hostoval u fady kapel
a interpretd jako Prazsky vybér,

Zluty pes, Pavola Habery, Heleny
Vondrackové ¢i Mira Zbirky. Jak
jiz bylo zminéno, Lucii prekvapi-
vé opustil v listopadu 2005 kv(li

David Koller Acoustic Tour 2019

Acoustic
Tour 2019

jistym neshodam se spoluhradi.
Plsobil i jako koncertni bubenik
v kapele Chinaski. Stalo se tak
po tragické smrti bubenika Pavla

Grohmana, kdy méla kapela na-
planované turné. Koller byl Gro-
hman(v bubenicky vzor. Spolecné
s vytvarnikem Davidem Cernym

S novou jarni kolekci

od Top Secret

budete jaru o krok bliz.
Proto nds nevdhejte navstivit
v butiku TOP SECRET

ve Strakonicich.

Rozhodné se mdte na co tésit.
Zbozi doplnujeme kazdy tyden.

Na FB Ral Style naleznete aktudini

novinky a zajimavé soutéze.

TéSime se na Vasi ndvstévu

v butiku TOP SECRET - RaL Style.

a filmafkou Alici Nellis stdl za
vybudovdnim kulturniho centra
MeetFactory. Jedna se o mezina-
rodni centrum souc¢asného umeéni,
obecné prospéSnou spolecnost,
jejimz poslanim je podpora a roz-
voj sou¢asného umeéni a jeho zpfi-
stupnéni vefejnosti.

kazdy by si mohl uvédomit, Ze se
hraje na kytary, které byly vyrobe-
né vétSinou v Americe. Co pfislo
7 Ruska?*

Re¢ je o Kollerovych spolecen-
skych aspektech v pravém slova
smyslu, nikoliv jen politickych. Na
svych webovych strankach www.
davidkoller.cz obc¢any pfimo vyzy-
va. ,Nenechte se oje*at fecmi lidi,
ktefi jsou sami na dné obecnych
mordlnich hodnot a zoufalé situa-
ce reSi jen dalSimi IZzemi, podvody
a bohuzel i vrazdou nevinnych.
Kazdy mésic se poradaji manifes-
tace v Cechach i na Slovensku.
Kdo si neni jisty pro¢, mél by se
néjaké zucastnit. | beze slov hned
pochopi, 0 co vlastné doopravdy
jde, a otevie mu to oCi. Méjme se
radi i méjme radi lidi kolem sebe
a nevérme internetu.”

Nebyla by to osobnost Davida
Kollera, kdybychom si nezminili
jeho spolecenské postoje. Ty to-
tiz také v jisté Cdsti délaji Kollera
takovym, jaky je. Jeho vyhranéné
nazory, které se Koller neboji vy-
fknout, se stavaji hity internetu.
Pojdme si nékteré pfipomenout.
Na pocatku roku 2014 podepsal
vyzvu Sobotkové vlddé, ktera po-
Zadovala tvrd$i postup vGci Rus-
ku a potrestani viech prislusnik(
ruské mensiny v Cesku, kteff

David Koller je prosté personou,
ktera lidi radi do dvou tabord.
Koller je vSak pravé kvli témto
vécem, které ho formuji, pro mno-
ho lidi atraktivnim ,zbozim*. Lidé,
ktefi zboznuji jeho hity a prahnou
po jeho nebojacnych postojich,
putuji ve velkém na jeho koncerty.

Mnoho lidi se v ném vidi a zname-
nd pro né vic nez hudbu. Pokud
jste jednim z nich, mdte moznost
dorazit na koncert koncem bfezna
a uzit si show se v§im vSudy.

maji ruské obc¢anstvi. ,Vldda by
se méla postarat o to, abychom
si zvolili Evropu a NATO a zadny
Rusaky. My to fikame pisni, ale

Roman Skoda

Prijd’te se nechat hyckat

Kosmetické oSetreni pleti ultrazvukovou $pachtli
Depilace cukrovou pastou

Facelift pomoci EMS a iontoforézy

Mikromasaz ocniho okoli

lII l‘ . -
Masaz obliceje a dekoltu Lavovymi kamenﬂ *} '!: f,}

] ] -
S
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VARIME S MAXIMEM

Zima uz se blizi ke konci a jaro pozvolna klepe dvere. TéSime se na probouzejici se stromy, rozkvetlé louky a lehce hiejivé slunicko.
Jaro piivitame i ve své kuchyni. Postupné zaciname do jidelnicku zarazovat ¢erstvou zeleninu a omezime tucéna a ostra jidla.

Jabletna krenova pomazdnka

Suroviny: 2 polévkové Izice
2 jablka nastrouhaného kfenu
1 banan Stava z jednoho citronu
1 bily jogurt |zicka medu
Postup:
Jablka nastrouhdame,

zakapneme citronovou Stavou

a prfidame rozmackany banan.

% Jogurt smichame s medem

2, a nastrouhanym  kienem,

~vmichdme jablka s bananem a

nechame chvilku ulezet v chladu.

: . Mizeme dochutit pomerancem.

oo s Podavame s pecivem- vyborna
je s opecenym toustem.

Kallely s rrki

Suroviny: 1 cibule
4 veprové kotlety Sdl, pepr, kmin, kari, olej
3 vetsi mrkve

Postup:

Kotlety okorenime,
opeCeme a nechame ve
vypeku. Cibuli orestujeme
4 na oleji, priddme pokrdjenou
- mrkev, osolime a podusime
/ do mékka. Maso vyndame z
vypeku, zalijeme 100ml vody
| a krétce povaiime. Stavou
= polijeme maso i mrkev.
Poddvdme se Stouchanymi
bramborami.

Zzdroj fotografi: www. Recepty.cz

Lehky brokdfcovy nekyp

Suroviny: 10 dkg polohrubé mouky /
1 brokolice Spalda/
3 vajicka 1 1Zicka kypriciho prasku
10 dkg strouhaného syru SUl, pepr, ¢esnek, bylinky dle
12% smetana na vareni chuti

Postup:

Uvarenou brokolici nakrajime nadrobno, pfiddme vejce naSlehané se
smetanou a syrem, pomalu
zamichdme mouku s kypricim
praSkem a  dochutime.
VloZime  do  vymazané
. zapékaci formy a peceme na
< 180 stupnii pdl hodiny. Nakyp

- je vyborny teply i studeny.

d \\ Teply chutnd s bramborem,
.\_.l studeny poddvame s pecivem
4 1 azeleninou.

Lelermove p‘acvéky

Suroviny: syru
1 mrkev 2 vejce
1 brokolice Sdl, strouhanka na zahusténi

1/4 celeru
150g strouhaného uzeného

Zeleninu uvafime

. f| domékka, nechdme
L vychladnout a
rozStouchame.
Pridame vejce, syr,
stl, strouhanku a
dobre promichame.
Tvofime placicky a
smazime.

ﬁ%dmmm wrilen WLW’%M
eznanl: Svetreceptu@seznam.cz
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2.3.2019 %,

20:00 hod.

%0

9%
Diim kultury Strakonice %ﬁ'ﬁ
Koncert E!E, The Fialky a Totalni na-
sazeni

Misto konani: Dm kultury
Vstupné: 190 K¢

TURNEIECKO Kazoo or die! (To-
talni nasazeni, E!E, The Fialky).
Totalni nasazeni, které je na spo-
le¢né koncertni $nlfe s E'E a The
Fialky, pfedstavi i zbrusu nové
CD/LP. Tentokrat kapela navstivi
celkem 16 mést (Cechy, Morava,
Slovensko) a 14 kulturnich domd.
Cekaji vés vice nez tfi hodiny ne-
skute¢né energické smrsti, proto-
Ze TotacCi, E!ECka a The Fialky jsou
prosté zabijaci ve svém oboru.

Imodium - Jina mista tour 2019

Misto konani: Rytifsky sal
Vstupné: 200 K¢

Divadelni predplatné A-Hrdy Budzes
14.3.0d 19:30

Misto kondni: Dm kultury
Vstupné: 420 K¢

Osoby a obsazeni: Helenka Souc-
kova: Bara Hrzanova Zena, sou-
druzka, maminka, babiCka, pani
uCitelka: Jarmila VICkovd muz,
soudruh, tatinek, dédecCek, Pepi-
¢ek: Libor Jenik

Dramatizace Uspésné stejnojmen-
né prdzy spisovatelky Ireny Dous-

KULTURNI PREHLED BREZEN

kové jij dlouhd léta vyprodava
saly v Cechach i na Moraveé.

Kurzy zdravého vaieni
12.3.214.3.0d 18:00

Misto konani: Cviénd kuchyiika ZS
Povézské - Skolni 560, Strakonice
Vstupné: 100 K¢

Lektor Ing. Jan JurdS. Kurzy
probihaji 1x mésicné do kvétna

0 CO JDE?

Tento krouzek je splnénym snem kazdé
princezny. Ale pfijimame i prince.

Mate doma malou modelku nebo
modela? Radi se foti a chtéli by zazit
madni prehlidku? Pak se pfihlaste

do nasi modelingové Skoly.

NAPLN:

- vyuka chlize po mole a nacvik choreografii
- profesionalni foceni

- médni prehlidky

- besedy s osobnostmi ze svéta mody

KDO: déti od 5 do 15 let

KDY: nedéle 16.00-17.30

KDE SE PRIHLASIT?

Bc. Veronika Poldkova - tel.: 608 451 443
info@agenturaverona.cz
www.agenturaverona.cz

Rose Pose

modelingova skola

KDE: HB Fit Studio, Velké namésti 141, Strakonice

a nenavazuji na sebe. Hlasit se
mUzete i jednordzové. Prijdte se
seznamit se surovinami a postu-
py pro zdravéjsi, bezmasou nebo
dietni kuchyni.

David Koller Acoustic Tour 2019

Misto konani: Ddm kultury
Vstupné: 590 K¢

David Koller Acoustic Tour 2019
David Koller vyjizdi se svoji skvé-
lou kapelou na dalSi ¢dst akus-
tického turné. Nyni ho ¢ekd dalsi
jarni ¢ast koncert(l, kam zavita s
repertodarem svych hitd v akustic-
kém aranzma.

Spisovatelé do knihoven: Irena
Douskova

19.3.0d 17:00

Misto  kondni:  Smidingerova
knihovna

Vstupné: 40 K¢

Prozaicka, bdasnicka. Autorské

Cteni s debatou.

Agenlura Verona




Imaxim]

SPORT

Kazdy  sport md  svého
predchldce, vychdzi z urgité
tradice, je spjat s urCitou oblasti
Ci  konkrétnim statem. Jeho
vyvoj, krat§i Ci delSi, se dd
zkoumat z rliznych hlG pohledu.
Pokud bychom se v8ak vydali po
stopach predchlidce valné vétsiny
modernich sportd, které dnes
zname, nase kroky by nepochybné
vedly do antického Recka, kolébky
atletiky.

Ta je povazovana za olympijsky
sport Cislo jedna a prezdiva se ji
,krdlovna vSech sport(i“. Je tim
vyjadfeno jednak jeji majestatni
postaveni, zC€asti dané dlouhou
tradici sahajici az do Starovéku,
jednak se tak vzddva hold jeji
celistvosti. Atletika totiz kultivuje
nejen télo, kdyZz rozviji vSechny
zakladni pohybové dovednosti jako
je béh, skok a hod, svij pozitivni
vliv md i na psychickou a mentalni
sféru Clovéka. UCi cilevédomosti,
houzevnatosti,  vytrvalosti a
zprostfedkovava  celou  Skalu
pozitivnich emoci souvisejicich s
pfekondvanim sama sebe.

Atletika  zahrnuje  rliznorodé
pohybové ¢innosti, jejichz
obsahem jsou pohyby cyklické,
acyklické a smiSené podle
charakteru jednotlivych disciplin.
Uplatiuji se pfi ni také zékladni
dynamické zakony - jde o pfechod
z klidu do pohybu (start), zménu
sméru pohybu (odraz pfi skoku),

Kralovna sportl se predstavuje

dokonCeni  pohybu  (doskok).
V atletickych disciplinach se
uplatiuje  pohyb  rovnomérny

(napf. béh v trati) nebo pohyb
rovnomérné zrychleny pfimocary
¢i rotaéni (napf. vrh kouli a
hod diskem). Atletika zajiStuje
vSestranny rozvoj a souCasné

poskytuje  Siroky  vybér  pro
sportovni vyziti. Atleticka cviceni
mohou byt provadénaiv pfirodnich
podminkdch (louka, les, park), coz
zvySuje jejich emociondlnost a

zdravotni vyznam. Jsou soucasti
télesné pfipravy veétSiny sportu
(napf. skok do dalky, hod do
dalky). Cviceni, pfevzatd v novém
véku ze starofecké atletiky,
se rozdélila na dvé sportovni
odvétvi: lehkda atletika (dne$ni
vnimani slova atletika, obsahuje

béhy, skoky, vrhy a hody, chizi
a viceboje) a tézka atletika
(obsahuje zdapas, vzpirani, silovy
trojboj a kulturistiku).

Zacatky atletiky jako novodobého

sportovniho odvétvi jsou spjaty
s Anglii. Jiz v 17. stoleti se zde
konaly zavody v béhu, predevsim
na dlouhé  vzddlenosti. V
pocatcich se zdvodd zucastriovali
profesiondlové; sdzelo se na
vitézstvi jak mezi divaky, tak i
mezi zavodniky. Teprve v poloving
19. stoleti se tvofily krouzky
amatérd, a to nejprve na Skoldch,
pozdéji vznikaly sportovni kluby.
Prvni zdznam o zdvodech je z
univerzitnich koleji. V programu
zavodd se zacinaji objevovat i
technické discipliny, tj. skok do
dalky a do vySky, vrh kamenem,
hod  kriketovym miCkem a
kladivem. V tomto obdobi vznikl
statut zévodnika amatéra. Jeho
formulace  umoziovala  UCast
na oficidlnich zdvodech pouze
prislusniklim §lechty, univerzitnim

studentiim a dusevnim
pracovnikdm. Roku 1880
tato  konzervativni amatérska

definice zanikla a zavodéni bylo
zpfistupnéno Sirsi vefejnosti. Ve
2. poloving 19. stoleti se zacina

atletika Sifit z Anglie na evropskou
pevninu i do zamofi. Atletické

federace  jednotlivych  zemi
Evropy vznikly pfevazné koncem
19. stoleti, zejména vlivem
novodobych olympijskych her.
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V souCasné dobé je k vidéni
celd fada soutézi, kde je mozné
sledovat nejlepSi atlety z celého
svéta. Prim hraji pochopitelné
letni  olympijské hry, jejichz
novodobd verze spatfila svétlo
svéta v roce 1896. Doposud
konaji kazdé 4 roky s vyjimkou
let, kdy ve svété zufily valky, tedy
v letech 1916, 1940 a 1944,
Dal§imi vyznamnymi soutézemi
jsou mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy a v poslednich letech velmi
populdrni Diamantova liga.

Pod poklicku atletiky méame
moznost nahlédnout s Radimem
Stikou,  nékdejsim  Usp&snym
zdvodnikem a v soucasné
dobé trenérem mlddeze, jehoz
specializaci jsou béhy.

Poznas, kdyz ma nékdo talent a do-
kazes to z néj dostat?

Myslim si, Ze ano. To je pravé
umeéni trenéra. Kazdy Cloveék je jiny
a nemdze se nasadit stejna forma.
Talent se da poznat, vidi§ kluka,

ktery béha useky a nezadycha
se- dd se to poznat. Musi ale
byt i pracovity, pfistup je straSné

dilezity. Ja rikdm jednu véc, dam
trénink a kluci se se mnou mizou
bavit o tom, jestli by néco nemélo
byt kratSi nebo delSi. Ale jakmile
se dohodneme, je potfeba to plnit
na sto procent. Jinak je to ztrdta
¢asu jak pro me, tak pro né.

Jaky jsi typ trenéra?

Budeme-li trenéry rozdélovat
na cukr a bi¢, tak jd se snazim

vzdycky vychdzet po dobrém a
udrzovat pratelské vztahy. Tim,
Ze jsme kamaradi, tak ja taky
omladnu. Klidng, at mi kluci
tykaji. Kdyz mé poslouchaji, tak
pro¢ bych se rozCiloval. Nemam
to zapotfebi. Kdyby neposlouchali,
zjednat porddek si dovedu, parkrat
jsem se uz rozcCilil. Trenér by mél
ale hlavné chvalit.

Co nejcastéji vytykas svym svéien-
clim?

Atletiéti  trenéfi hodné dbaji
na techniku, nékdo se ale na ni
zaméfuje aZz moc. Ja na techniku
dbam samoziejmé taky, ale
neldmu to pfes koleno. Hovofim
ze své zkuSenosti starého trenéra,
coZ je moznd Spatné. Ale kdyz
nékomu ty ruce nejdou, jak by
mély jit, a vidim, Ze mu to prosté
nejde, tak ho nebudu nutit, aby
Sel hezky a tfeba se zhorsil.
Podivej se, jak béhal Zatopek,
Halberg nebo Johnson, ktery
béhal v zaklonu. Ja fikam, Ze Seda
je teorie a zeleny strom Zzivota.
Uvolnénost a pfirozenost.

Jaké metody praktikujesS?

Jsem zastancem tfi atletickych
Skol. Novozélandské Skoly
Arthura Lydiarda, to jsou dlouhé
béhy a fartleky. Pak do tréninku
zafazuji  prvky jako  vybéhy
kopcll, coZ vze$lo od Australana
Percy Cerutty, ktery honil své
svéfence v dundch. A tfeti Skola
je americka, z tréninkové skupiny
slavného trenéra Buda Wintera,

ktery vychoval spoustu skvélych
sprinterl, jako byli Evans, Smith
nebo dalkaf Beamon. Z toho
véeho Cerpdm. Kdyz k tomu
pfidam jeSté néjaké svoje osobni
zkuSenosti, tak si myslim, Ze to
funguje docela dobfe. Z tréninki
nedéldm zadnou velkou védu, jako
délaji néktefi trenéfi. Jsem spi$
pro pfirozeny vyvoj. U sprinter(
je moje hlavni krédo uvolnénost,
u Strekaf(i nabéhat v terénu a pak
intervalové tréninky.

Mas néco oblibeného, co zarazujes
do tréninku?

Jsou to takzvané vinky, je
to podle tréninku americkych
sprinterl. Béhani na boso po
travé. Deset metrli zabere$, deset
vypustiS, deset zabereS, deset
vypustis.

Kdybyste mél vybrat jednu trénin-
kovou radu zacinajicim béZctim, jaka
by byla?

Postupnost. Rikdé se tomu
indiansky béh nebo atletickd
prochdzka v pfirodé, kterd je tady
kolem nds Uzasnd. Chvili béZet,
chvili jit a postupné zvySovat
délku. Zacit tfikrat tydné. To je
takovy zaCatek.

Stépdn Peldn
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Zvladnout vi
nez ostati

Moje cestas

'II'{-' a2 3138t
|

Iva Kozeluhova

kvétinarka, zahradnice, fidicka

Prace kvétinarky vypada na prvni pohled kfehce a nézné. Ale opak je pravdou.

Ridit firmu, upravovat zahrady, vozit materialy a shanét nové pfilezitosti. Kdy ¢lovék déla
tvrdou a poctivou praci, neni ddvod, aby si ji nezpfijemnil. Volkswagen Caddy. Viz,

ktery vam jako partner pomUsze, abyste zvladli vic nez ostatni.

UZitkové
vOozy

Autorizovany prodejce Volkswagen Auto Strakonice, spol. s r.o.
Pisecka 513, 368 01 Strakonice, tel.: 383 311 828, fax: 383 311 828
e-mail: info@auto-strakonice.cz, www.auto-strakonice.cz



